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PRESENTACIÓN 

 

Es un placer para mi poder presentar por 10º año consecutivo la "Memoria de formación, docencia e 

investigación". Esta memoria, adquiere personalidad propia en la necesidad de poner en valor factores 

clave de la organización que suponen el motor que garantiza la mejora y favorece la implicación y 

compromiso de las personas que trabajan en Madrid Salud. 

La pandemia del COVID-19, ha condicionado y modificado la vida y la forma de actuar de las personas que 

viven en Madrid y, de la misma manera, la de las organizaciones cuyo objetivo es atender a las necesidades 

de la ciudadanía como es el caso de Madrid Salud. 

Quisiera destacar que el esfuerzo que la organización ha realizado con anterioridad en la  

formación de sus profesionales, así como los valores que nos identifican: equidad,  

transparencia, mejora continua, excelencia en el servicio, innovación e investigación, orientación a la 

ciudadanía y participación, cooperación y dialogo, han servido de soporte para la adaptación y la mejor 

respuesta que el nuevo escenario requería en la protección y la garantía de salud para la ciudadanía de 

Madrid y las personas  del Ayuntamiento de Madrid. 

A pesar de que ha sido necesaria la disminución de la actividad formativa, se ha llevado a cabo un 

gran esfuerzo en su mantenimiento, tanto en los cursos ofertados por el Plan de Formación del 

Ayuntamiento de Madrid, los específicos de Madrid Salud, así como la participación en Jornadas y 

congresos. Tampoco podemos olvidar la difusión del conocimiento generado en la organización a 

través de colaboraciones y tutorizaciones con diferentes universidades y la formación que se imparte 

por profesionales pertenecientes a la organización de reconocido prestigio. Ambas actuaciones 

suponen un sistema de retroalimentación del aprendizaje y conocimiento que facilita una mejor 

gestión de este. 

La labor investigadora y la realización de estudios y trabajos científicos permiten un análisis de la situación 

que ayuda a mejorar y anticipar las necesidades de la ciudadanía permitiendo una mejor definición de 

objetivos y estrategias adaptadas a la consecución de estos. 

Todas las actividades que se recogen en la presente memoria suponen un valor añadido a la organización 

en la búsqueda de la mejora en la calidad de los servicios y la orientación a la excelencia de los mismos 

y destacan la valía, capacidad e implicación de las personas que forman Madrid Salud.  

 

EL GERENTE DE MADRID SALUD 

 



FORMACIÓN 

MADRID SALUD - DEPARTAMENTO DE EVALUACIÓN Y CALIDAD Página 3 de 73 

FORMACIÓN 

En línea con los años anteriores, Madrid Salud gestiona la formación específica en su área competencial del 
Plan de Formación del Ayuntamiento de Madrid, con el objetivo principal de promover la mejora continua 
de los profesionales. Además, organiza diferentes acciones formativas fuera de dicho plan para 
complementar la formación de otros grupos profesionales. 

La formación es un derecho individual de los empleados públicos que contribuye a mejorar sus competencias 
profesionales y a la cualificación específica de los diferentes colectivos de la organización, con el objetivo 
último de garantizar la racionalidad del funcionamiento de la Administración y la adecuación de ésta a las 
demandas de los ciudadanos. 

En este sentido Madrid Salud a través del Departamento de Evaluación y Calidad, gestiona el Programa de 
Formación Específica de Madrid Salud del Plan de Formación del Ayuntamiento de Madrid. En coordinación 
con el resto de los departamentos, realiza la detección de necesidades, la organización, el seguimiento y la 
evaluación de las acciones formativas específicas para los profesionales de Madrid Salud. Así como, 
conjuntamente, con el Departamento de Coordinación de Salud Pública, organiza la formación para Distritos 
en materia de Salud Pública (SP). 

Además, la Subdirección General de Prevención de Riesgos Laborales, adscrita a Madrid Salud, tiene 
encomendada la formación del Programa de Prevención de Riesgos Laborales y de las actividades formativas 
para delegadas/os de Prevención, todo ello dentro del Plan de Formación de la Escuela de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid (EFAM). 

Asimismo, desde los distintos servicios, se organizan diversas acciones formativas complementarias al Plan 
de Formación y se favorece la formación de los profesionales en sus áreas competenciales específicas.  

1. FORMACIÓN RECIBIDA DENTRO DEL PLAN DE FORMACIÓN DEL 
AYUNTAMIENTO DE MADRID 

El Plan de Formación del Ayuntamiento de Madrid 2020, gestionado por la Escuela de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid (EFAM) continúa con la misma estructura que ya se implantó en años anteriores. 

El diagnóstico apropiado de las necesidades de formación requiere realizar un análisis para determinar dónde 
se precisan las actividades formativas, así como su temática. Solo de esta manera es posible adecuar las 
materias y contenidos a los requerimientos actuales de la organización, así como identificar los asuntos y 
materias de interés insuficientemente abordados. Para ello, es necesario planificar y priorizar la actividad 
formativa desde la colaboración con los distintos interlocutores de formación, así como incorporar 
propuestas de mejora derivadas de la evaluación de planes precedentes. 

La Formación Específica se gestiona a través de la Unidad Técnica de Formación e Investigación del 
Departamento de Evaluación y Calidad y del Grupo de Trabajo de Formación (GTF) de Madrid Salud, que 
está compuesto por 21 personas que representan los distintos servicios y áreas del Organismo Autónomo. 
Se trata de un grupo de mejora encargado de la detección de necesidades de formación de los trabajadores 
y trabajadoras de Madrid Salud, su programación, seguimiento y evaluación. En el Anexo 1 se detallan los 
miembros que lo componen. 

1.1. PROGRAMA DE FORMACIÓN ESPECÍFICA DE MADRID SALUD 

La ejecución del Plan de Formación 2020 ha venido marcada por la excepcional situación sociosanitaria 
derivada de la pandemia generada por el COVID-19. Dicha situación supuso la paralización casi generalizada 
de la actividad de toda España durante un período de tiempo, paralización que, por supuesto, afectó también 
a la formación. 

Por este motivo, el número de actividades y ediciones realizadas en 2020 experimentó una importante 
reducción, de tal forma que, de las 36 actividades formativas de formación específica de Madrid Salud 
aprobadas por la EFAM, a desarrollar en 46 ediciones, únicamente, se ejecutaron 5 actividades formativas 
desarrolladas en 9 ediciones, con un total de 260 plazas y 149 horas de formación. 

Una de las novedades en la ejecución del Plan de Formación 2020 ha sido la impartición de determinadas 
actividades formativas presenciales a través de la plataforma Teams. Así pues, de las 4 ediciones presenciales 
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ejecutadas de formación específica de Madrid Salud, 3 ediciones fueron impartidas a través de esta 
plataforma y 1 edición fue impartida en Aula con reducción del aforo para cumplir con las medidas sanitarias.  

En los gráficos siguientes se muestra la evolución interanual 2016-2020 del programa de Formación 
Específica de Madrid Salud: número ediciones por tipo de actividades formativas y satisfacción del alumnado 
con la formación recibida.  

Se puede comprobar la disminución significativa de la formación en el año 2020. Con respecto a la 
satisfacción del alumnado con la formación recibida continúa siendo muy elevada y no difiere mucho de los 
años anteriores, 

 

En las tablas siguientes se detallan las 36 actividades formativas del programa de Formación Específica de 
Madrid Salud planificadas inicialmente.  

PLAN DE FORMACIÓN 2020: CURSOS MADRID SALUD 

Código Curso Acción Formativa Ediciones Plazas Horas Acción 

RE-11-1435-P-20 
Comunicación y Salud. Entrenamiento en 
Habilidades de Comunicación 

1 16 21 Baja 

RE-11-2279-P-20 
Los malestares de la vida cotidiana y su impacto en 
la salud 

1 25 25 Realizada 

RE-11-2472-P-20 
Vínculos amorosos para la Promoción del Buen 
Trato desde la Terapia del Reencuentro 

1 25 31 Baja 

RE-11-2945-P-20 
Actualización de conocimientos en urgencias 
extrahospitalarias. RCP Avanzada 

1 25 12 Baja 

RE-11-2950-P-20 
Criterios de Higiene y condiciones de 
comercialización de productos de la pesca 

1 20 25 Baja 

RE-11-2958-P-20 
La salud sexual, los derechos sexuales y las 
diversidades 

1 25 31 

Iniciada e 
interrumpida por 
el confinamiento 

RE-11-4005-P-20 
Nuevas familias, nuevos retos, el rol de 
parentalidad 

1 25 21 Baja 

RE-11-4009-P-20 
Entrevista motivacional. Una estrategia para 
promover hábitos  

1 20 16 Baja 

RE-11-4010-P-20 Curso Básico de Análisis de datos de Salud Pública 1 25 16 Baja 

RE-11-4011-P-20 Metodología de Trabajo en equipo en Salud 1 25 25 Baja 

RE-11-4012-P-20 
Curso Básico de Programación y Diseño de 
Proyectos 

1 25 25 Baja 

RE-11-4014-P-20 
Entrenamiento en relajación Creativa metodología 
Herrero 

2 25 21 Realizadas 

RE-11-4231-V-20 
Investigando. Apoyo al desarrollo de proyectos de 
investigación 

1 20 25 Baja 

RE-11-4240-P-20 
Habilidades para la promoción del bienestar 
emocional dentro del Programa de Salud Mental 

1 20 21 Baja 

RE-11-4307-P-20 
Gestión emocional y su aplicación al abordaje del 
tabaquismo y otras adicciones 

1 20 21 Baja 
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PLAN DE FORMACIÓN 2020: CURSOS MADRID SALUD 

Código Curso Acción Formativa Ediciones Plazas Horas Acción 

RE-11-4308-P-20 Herramientas para el manejo del duelo 1 25 25 Baja 

RE-11-4309-P-20 
Intervención en habilidades con enfoque en 
Mindfulness en programas: trasversal a varios 
programas de prevención 

1 25 25 Baja 

RE-11-4310-P-20 
Necesidades jurídicas en el derecho sobre la 
atención en salud y de las familias 

1 25 21 Baja 

RE-11-4339-P-20 Prevención de la soledad no deseada 1 25 21 Baja 

RE-11-4386-P-20 
Técnicas para la creación de soluciones 
innovadoras en promoción de la salud 

1 20 21 Baja 

RE-04-4330-V-20 Factores ambientales y su riesgo en salud 2 30 21 Realizadas 

OB-05-4146-P-20  
Herramientas de apoyo para la planificación y 
evaluación de las actuaciones inspectoras en Salud 
Pública 

3 15 21 Baja 

OB-11-4038-P-20 
Uso abusivo de tecnologías de la información, 
comunicación y ocio. Juego patológico (CIE-11: 
gambling y gaming) 

2 20 25 Baja 

OB-11-4042-P-20 
Intervención con adolescentes y jóvenes: 
características propias, diversidad y conductas 
disruptivas 

2 20 25 Baja 

OB-11-4058-P-20 
Actualización en procedimientos de prevención y 
control de plagas/vectores 

1 25 21 Baja 

OB-11-4060-P-20 
Comercio minorista de mascotas exóticas: 
identificación, salud, protección y bienestar 

1 25 24 Baja 

OB-11-4259-P-20 Estadística avanzada para laboratorios de análisis 1 20 15 Baja 

OB-11-4311-P-20 
Enfoque de Género en Madrid Salud: Criterios de 
análisis para optimizar su aplicación 

1 25 21 Baja 

OB-11-4332-P-20  Digitalización de laboratorios de ensayo 1 20 15 Baja 

 

PLAN DE FORMACIÓN 2020 – SESIONES MADRID SALUD 

Código Curso Acción Formativa Ediciones Plazas Horas situación 

RE-01-4260-P-20 
Actualización de los aspectos médico-legales y de 
derecho sanitario de los informes periciales 

1 20 10 Baja 

RE-06-4056-P-20 
Disruptores endocrinos: mecanismos de acción y 
estrategias para disminuir su exposición 

3 40 10 Realizadas 

RE-07-4302-P-20 
Metodología de búsqueda de la información 
científica 

1 20 5 Baja 

RE-11-2949-P-20 
Control Sanitario en la comercialización de setas 
silvestres, flores comestibles y frutas exóticas de 
reciente introducción en el mercado 

1 25 10 Baja 

RE-11-4044-P-20 Chemsex. Nuevos perfiles en los CAD 1 20 5 Baja 

OB-01-4258-P-20 
Principales novedades del Reglamento (UE) 
2017/625 sobre controles oficiales 

1 25 10 Realizada 

OB-07-4329-P-20 
Explotaciones estadísticas de los expedientes de 
inspecciones de Salud Pública, evaluación de los 
programas de inspección 

3 15 10 Baja 

1.2. PLAN DE FORMACIÓN DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID  

La ejecución del Plan de Formación del Ayuntamiento de Madrid también sufrió una significativa reducción, 
realizándose 251 actividades formativas (frente a las 424 actividades formativas del Plan 2019), 
desarrolladas mediante 437 ediciones (frente a las 664 ediciones en el Plan 2019). 

Con relación a la asistencia del personal de Madrid Salud a la oferta formativa de la EFAM también ha 
supuesto una bajada considerable. La plantilla de Madrid Salud ha accedido a un total de 575 plazas de 
actividades formativas en 2020 frente a las 1.142 plazas del 2019, con un total de 10.843 horas en 2020 
frente a las 19.982 horas de formación en 2019. 
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Las actividades formativas incluidas en el Plan de Formación se clasifican en distintas categorías, en función 
de su modalidad de enseñanza, finalidad, duración y contenido.  

La distribución de los cursos realizados por el personal de Madrid Salud en las actividades del Plan de 
Formación, atendiendo a la finalidad y modalidad de impartición, se muestran en los siguientes gráficos. 

  

A consecuencia de la pandemia se ha impulsado la formación en formato virtual. El 62% de la plantilla ha 
recibido formación en actividades Transversales, en formato virtual fuera de la jornada laboral, a diferencia 
de años anteriores que predominaba la formación restringida en horario de trabajo.  

La distribución de las plazas ocupadas por profesionales de Madrid Salud en función del programa y de la 
finalidad es la siguiente:  

PROGRAMA 
CURSOS 

Restringidos Abiertos Transversales Obligatorios 

01. Jurídico Administrativo 6 2 67 3 

02. Económico Tributario 0 0 10 0 

03. Habilidades directivas y competencias 
profesionales 

9 5 20 0 

04. Comunicación y atención al ciudadano 22 0 0 0 

05. Gestión Pública y Recursos Humanos 8 16 69 10 

06. Prevención de Riesgos Laborales 28 0 55 0 

07. Informática y competencias digitales 2 0 22 28 

08. Ofimática 0 27 86 0 

09. Idiomas 2 0 27 0 

10. Formación de Formadores 0 0 0 3 

11. Formación específica 47 0 0 1 

TOTAL 124 50 356 45 

En 2020, a diferencia de años anteriores que la mayor parte de la formación recibida era en el programa de 
formación específica, la formación recibida por los trabajadores y trabajadoras de Madrid Salud ha sido en 
los programas Jurídico Administrativo, Gestión Pública y Recursos Humanos y Ofimática. 
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1.3. ANÁLISIS DEL TOTAL DE FORMACIÓN RECIBIDA POR LA PLANTILLA DE 
MADRID SALUD DENTRO DEL PLAN DE FORMACIÓN DEL AYUNTAMIENTO DE 
MADRID  

Por otra parte, del análisis de la formación que ha recibido la plantilla de Madrid Salud se comprueba que la 
media de cursos por profesional ha disminuido considerablemente, situándose por debajo de 1 curso por 
persona en todos los subgrupos a excepción del subgrupo C2 que se encuentra en 1 curso por persona.  

 

Las siguientes tablas y gráficos muestran los datos de cobertura y su distribución según grupos profesionales. 

COBERTURA DE LA FORMACIÓN ANUAL DE LA PLANTILLA DE MADRID SALUD. AÑO 2020 

Programa 
Grupos profesionales Total 

A1 A2 C1 C2 E Nº 
% de cada 
programa 

01. Jurídico Administrativo 15 6 9 46 2 78 14% 

02. Económico Tributario 3 1 1 5 0 10 2% 

03. Habilidades directivas y competencias 
profesionales 

11 7 1 10 5 34 6% 

04. Comunicación y atención al ciudadano 5 5 6 6 0 22 4% 

05. Gestión Pública y Recursos Humanos 26 11 20 38 8 103 18% 

06. Prevención de Riesgos Laborales 12 11 17 30 13 83 14% 

07. Informática y competencias digitales 6 2 13 29 2 52 9% 

08. Ofimática 26 8 19 51 9 113 20% 

09. Idiomas 9 5 8 7 0 29 5% 

10. Formación de Formadores 3 0 0 0 0 3 1% 

11. Formación específica 19 22 4 3 0 48 8% 

TOTAL 135 78 98 225 39 575 100% 

Plantilla Madrid Salud 367 300 178 227 58 1.130  

Cursos/persona/año 0,4 0,3 0,6 1,0 0,7 0,5  
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En relación con las personas que han realizado actividades formativas atendiendo a las/os profesionales que 
realmente han asistido a alguna de las actividades de formación programadas en el Plan de formación, se 
comprueba que han asistido a cursos y/o sesiones un total de 315 personas, lo que supone un 28% de la 
plantilla, un 54% menor a la del año 2019. En los siguientes gráficos se detalla la evolución de estos datos. 

 

Los siguientes gráficos muestran el número de cursos realizados por persona, la media de horas por grupo 
profesional y el porcentaje de horas por persona. En cuanto al número de cursos realizados, hay importantes 
variaciones con un rango de 0 a 6 cursos. La media de horas recibidas por cada profesional formado ha sido 
de 34,4, destacando los subgrupos C2 y E que se encuentran por encima de 40 horas. Respecto al porcentaje 
de horas por persona señalar el 38% entre 11 y 25 horas y el 27% entre 26 y 50 horas.  
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Para el análisis del aprovechamiento de las acciones formativas se tiene en cuenta tanto la obtención del 
certificado de “apto” tras la superación de la prueba pertinente, como el porcentaje de horas de asistencia 
al curso (igual o superior a 85%). Esta consideración es válida para los cursos (acciones formativas de más 
de 10 horas). En las sesiones (acciones formativas de hasta 10 horas) sólo se obtiene el certificado de 
asistencia con el requisito de porcentaje de asistencia igual o superior al 85% de las horas lectivas. El gráfico 
siguiente muestra la distribución del aprovechamiento por categorías profesionales.  

 

El aprovechamiento de las acciones formativas realizadas ha sido muy elevado, casi en 100%, salvo en los 
cursos transversales que ha sido de un 97%. En general, todas las categorías profesionales obtienen 
resultados de aprovechamientos muy similares a los obtenidos en años anteriores. 

La satisfacción del alumnado con la formación recibida se evalúa mediante un cuestionario de valoración. 
Este cuestionario incluye diversos aspectos como son: la valoración general del curso, la programación, la 
metodología, los contenidos, el aula, la documentación, etc., que se evalúan con una escala de puntuación 
de 0 a 5. El límite establecido para valorar como satisfactoria una acción formativa se establece en una 
puntuación igual o superior a 3,5. De las evaluaciones realizadas por los participantes, en las actividades 
formativas gestionadas por Madrid Salud, se ha obtenido una valoración global de 4,29 (4,39 para los cursos 
y 4,17 para las sesiones). Las y los formadoras/es son los que obtienen puntuaciones más altas (4,64 de 
media), todos los aspectos obtienen valoraciones por encima del mínimo establecido.  

La puntuación total otorgada por el alumnado a la formación gestionada por Madrid Salud, tanto en cursos 
como en sesiones formativas, se encuentra por encima del total del plan de formación.  

En relación con las circunstancias acaecidas en el desarrollo del Plan, algunas ediciones con modalidad de 
acceso presencial se realizaron a través de la plataforma Teams, permitiendo continuar con la formación 
presencial superando las dificultades generadas al respecto por la pandemia. La apreciación, tanto de los 
formadores como del alumnado, en relación con esta forma de impartición ha sido positiva, destacando la 
necesidad de más formación para el manejo de esta plataforma.  
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PLAN DE FORMACIÓN 2020: CURSOS MADRID SALUD 

Código Curso Acción Formativa Edición Impartición 
Valoración 

Global 

RE-11-2279-P-20- 
1ª ed. 

Los malestares de la vida cotidiana y su impacto 
en la salud 

1ª Teams 3,84 

RE-11-4014-P-20- 
1ª ed. 

Entrenamiento en relajación Creativa 
metodología Herrero 

1ª Teams 4,69 

RE-11-4014-P-20– 
2ª ed. 

Entrenamiento en relajación Creativa 
metodología Herrero 

2ª Teams. 4,85 

RE-04-4330-V-20– 
1ª ed. 

Factores ambientales y su riesgo en salud 1ª Virtual 4,56 

RE-04-4330-V-20– 
2ª ed. 

Factores ambientales y su riesgo en salud 2ª Virtual 4,02 

 

PLAN DE FORMACIÓN 2020 – SESIONES MADRID SALUD 

Código Sesión Acción Formativa Edición Impartición 
Valoración 

Global 

RE-06-4056-P-20- 
1ª ed. 

Disruptores endocrinos: mecanismos de acción 
y estrategias para disminuir su exposición 

1ª Virtual 4,55 

RE-06-4056-P-20– 
2º ed. 

Disruptores endocrinos: mecanismos de acción 
y estrategias para disminuir su exposición 

2ª Virtual 4,34 

RE-06-4056-P-20– 
3ª ed. 

Disruptores endocrinos: mecanismos de acción 
y estrategias para disminuir su exposición 

3ª Virtual 4,07 

OB-01-4258-P-20– 
1ª ed. 

Principales novedades del Reglamento (UE) 
2017/625 sobre controles oficiales 

1ª Presencial/Aula 3,73 

 

 

Las y los docentes obtienen las puntuaciones más altas en la misma línea que en años anteriores. 
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2. FORMACIÓN RECIBIDA FUERA DEL PLAN DE FORMACIÓN DEL 
AYUNTAMIENTO DE MADRID 

La mayoría de los servicios organiza otras acciones formativas que no están incluidas en el Plan de 
Formación, además, se favorece la formación de las y los profesionales en sus áreas competenciales 
específicas a través de la asistencia a cursos, reuniones científicas, etc.  

2.1. ORGANIZADA POR MADRID SALUD  

Los servicios de Madrid Salud organizan acciones formativas complementarias al Plan de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid. Estas acciones se han realizado en distintos formatos como: jornadas, cursos, 
encuentros, talleres, etc.  

Se encuentran en este tipo de formación los Talleres de Investigación, ofertados a todos los/las 
profesionales de Madrid Salud. Se han realizado 2 talleres a los que han asistido 47 profesionales. Esta 
actividad formativa se presenta de forma más detallada en el apartado 4 de investigación de esta memoria.  

2.2. NO ORGANIZADA POR MADRID SALUD  

En el año 2020 este tipo de actividades ha sido afectado por las restricciones; a pesar de la situación, los 
profesionales han podido asistir a congresos o jornadas para actualizar sus conocimientos en parte gracias 
al formato virtual. 

Desde la perspectiva docente profesionales de Madrid Salud han participado en 17 congresos o jornadas, 3 
de ellos de ámbito nacional e internacional. Se han impartido 8 conferencias por un total de 6 horas y 
participado en jornadas con un total de 14 horas docentes. Ambas actividades recogidas en el anexo 6 

También se ha participado presentando comunicaciones libres o pósteres. Estas actividades se recogen en 
el capítulo 3.2. 
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DOCENCIA 

Compartir el conocimiento es un factor que a todos enriquece. Muchos profesionales de Madrid Salud 
actúan como docentes en diversas actividades formativas del Plan de Formación del Ayuntamiento de 
Madrid (Programa Específico de Madrid Salud y Programa General). 

Por otro lado, son numerosas las personas de la organización que por su reconocido prestigio imparten 
docencia en diferentes ámbitos profesionales y universitarios. 

Madrid Salud mantiene acuerdos para la tutorización de prácticas en contenidos de su competencia, 
apostando por el futuro y dando la oportunidad de adquirir experiencia a nuevas generaciones. Paralemante 
se realizan actividades de docencia y tutorizacion con los beneficiarios de las becas promovidas por Madrid 
Salud. 

A continuación se resume la actividad docente realizada en 2020. 

1. FORMADORAS Y FORMADORES INTERNAS/OS DE MADRID SALUD QUE 
HAN PARTICIPADO COMO DOCENTES EN EL PLAN DE FORMACIÓN 

Como consecuencia de la pandemia por Coronavirus (COVID-19) y su impacto en la gestión de la formación, 
especialmente en la formación presencial, la participación de profesionales de Madrid Salud como 
formadores y/coordinadores en acciones formativas del Plan de Formación del Ayuntamiento de Madrid se 
redujo considerablemente. En el Anexo 2 (2.1 y 2.2) se muestra la relación de los mismos. 

2. PROFESORAS Y PROFESORES DE MÁSTER Y CURSOS DE PRE Y 
POSTGRADO 

Diversos profesionales de Madrid Salud han continuado impartiendo clases en másteres y cursos 
organizados por universidades públicas o privadas, sociedades científicas y empresas.  

En 2020 se han impartido más de 550 horas de clases desarrolladas en diferentes cursos o másteres, 
con la participación de 35 profesoras/es de distintos servicios de Madrid Salud.  

En el Anexo 3 se puede ver la relación de estos y en el siguiente gráfico, la distribución de clases 
impartidas según la dependencia del docente. 
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3. DOCENCIA DIRIGIDA A LAS Y LOS PROFESIONALES DE LOS DISTRITOS 
EN MATERIA SANITARIA 

Madrid Salud tiene encomendada la formación del personal de los distritos en materia sanitaria Durante 
2020, se han impartido 3 acciones formativas (1 cursos y 2 sesiones) con un total de 6 ediciones, alrededor 
de 200 plazas y 82 horas. En la siguiente tabla se incluye la relación de estas actividades formativas, con 
indicación de plazas, horas, evaluación total y destinatarios.  

CURSOS Y SESIONES DE MADRID SALUD PARA DISTRITOS. PLAN DE FORMACIÓN 2020 

Código 
Curso 

Acción Formativa Plazas Horas Evaluación Destinatarias/os 

OB-01-
4258/01 

Principales novedades del 
Reglamento (UE) 
2017/625 sobre 
controles oficiales 

25 iniciales. 
Aforo Covid 

13 
10 3,73 

Personal funcionario y laboral de 
los Departamentos de Salud de los 
Distritos y de Madrid Salud con 
competencias en control oficial. 

RE-06-
4056/01 

Disruptores endocrinos: 
mecanismos de acción y 
estrategias para disminuir 
su exposición. 

40 10 4,55 
Personal funcionario y laboral del 
Ayuntamiento de Madrid. 

RE-06-
4056/02 

Disruptores endocrinos: 
mecanismos de acción y 
estrategias para disminuir 
su exposición. 

40 10 4,34 
Personal funcionario y laboral del 
Ayuntamiento de Madrid. 

RE-06-
4056/03 

Disruptores endocrinos: 
mecanismos de acción y 
estrategias para disminuir 
su exposición. 

40 10 4,07 
Personal funcionario y laboral del 
Ayuntamiento de Madrid. 

RE-04-
4330/01 

Control Sanitario en la 
comercialización de setas 
silvestres, flores 
comestibles y frutas 
exóticas de reciente 
introducción en el 
mercado 

30 21 4,56 

Personal funcionario y laboral del 
Ayuntamiento de Madrid y sus 
Organismos Autónomos con interés 
en la materia. 

RE-04-
4330/02 

Control Sanitario en la 
comercialización de setas 
silvestres, flores 
comestibles y frutas 
exóticas de reciente 
introducción en el 
mercado 

30 21 4,02 

Personal funcionario y laboral del 
Ayuntamiento de Madrid y sus 
Organismos Autónomos con interés 
en la materia. 

 

4. DOCENCIA DIRIGIDA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

Tal y como se indica en el artículo 18 y 19 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, se deberá impartir 
información y formación en PRL, centrada específicamente en el puesto de trabajo o función de cada 
trabajador/a, adaptándose a la evolución de los riesgos y a la aparición de otros nuevos, y repetirse 
periódicamente si fuera necesario. 

Adicionalmente a los cursos que se imparten en el Programa de Prevención de Riesgos Laborales de la 
Escuela de Formación, la Subdirección General realiza actividades formativas que se encuadran en el artículo 
19 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales.  
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En la siguiente tabla se indica la única actividad formativa impartida en el 2020. En el Anexo 2.3 se incluyen 
las y los profesionales de Madrid Salud que han actuado como formadores/as en estas actividades y en el 
Anexo 2.4, los y las que han actuado como coordinadores/as. 

CURSOS Y SESIONES DEL PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 2020 

Código curso Acción Formativa Ediciones Plazas Horas 

RE 06-2072 
Riesgos Laborales para Trabajadores de Centros de Servicios 
Sociales 

1 
20 Aforo 

COVID 19 
4 

5. TUTORIZACIÓN 

En la mayoría de los servicios se realizan tutorizaciones de alumnas y alumnos. En 2020 se han impartido 
21.879 horas de formación práctica a 106 alumnas/os. Esta formación se realiza en el marco de diferentes 
acuerdos y convenios con universidades públicas y privadas, sociedades científicas, colegios profesionales, 
fundaciones, etc. 

El 72% de la formación tutorizada es de postgrado universitario en diferentes disciplinas, medicina, 
enfermeria, psicología, quimica, veterinaria, bellas artes. Los alumnos proceden de diferentes universidades 
para completar su formación MIR, EIR, PIR o máster. Entre los residentes MIR y EIR destacan las prácticas 
de residencia en Medicina o Enfermeria Familiar y Comunitaria. Entre el alumnado de máster hay aún mayor 
diversidad, siempre en relación con los diferentes aspectos del trabajo que se desarrolla en la organización 
(adicciones, psicología, sexología, pediatría preventiva, prevención de riesgos laborales, laboratorio de salud 
pública, seguridad alimentaria, salud ambiental etc.). 

A partir del año 2020 se ha introducido en este apartado la tutorización de los becarios de Madrid Salud que 
así han considerado sus responsables, reconociendo la importante labor de tutorización que conllevan las 
becas. Si ya existía una importante multidisciplinariedad entre los tutorizados, ahora se incrementa con ellos, 
incluyendo profesionales de sociología, bellas artes, geografía entre otras disciplinas. 

El 18% de la formación tutorizada es de pregrado universitario, destaca la presencia de alumnos de los grados 
de psicología, terapia ocupacional y trabajo social. 

El resto de las tutorizaciones (10%) se ofertan a diversos estudios no universitarios y de aproximación al 
mundo laboral, así como a inserción laboral de personas con discapacidad. 

Un total de 58 profesionales de Madrid Salud han participado como tutoras/es, atendiendo y supervisando 
las prácticas del alumnado. En el Anexo 5 se muestra la relación de estos. Las prácticas de inserción laboral 
de personas con discapacidad intelectual se realizan en las instalaciones de la calle Montesa 22, LSP, CMSc 
de Villaverde y Centro de Salud Bucodental, y se coordinan desde el Dpto. de Evaluación y Calidad. 

En los siguientes gráficos se muestra el porcentaje de alumnas/os que han realizado prácticas en función del 
tipo de estudio, y la distribución de horas prácticas impartidas desde los distintos servicios de la organización.  

 SGPPS: Subdirección General de Prevención Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y Calidad; SGA: Subdirección General 
de Adicciones; SGSP: Subdirección General de Salud Pública.  
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La evolución de la formación tutorizada por Madrid Salud desde 2013 se puede ver en el siguiente gráfico, 
si bien hay que resaltar que las restricciones de la pandemia han impedido la realización habitual de esta 
actividad, produciéndose discontinuidad en el evolutivo y cambio en el perfil de tutorizados. La caída propia 
de esta circunstancia ha sido mitigada por la introducción de las becas, con 23 tutorizados y casi 7000 horas 
más. 

 

En la siguiente tabla se recoge la formación tutorizada durante 2020. 

TUTORIZACIÓNES 2020 

Centro universitario/ 
institución 

Profesión/estudios de tutorizados 
N.º 

alumnas / 
os 

Total 
horas 

Tipo  MS 

Agencia del Empleo 

Programa de Reactivación e 
Inserción Laboral para personas 
desempleadas de larga duración 
con especiales dificultades de 
inserción en el mercado de trabajo 

4 525 
Inclusión 
laboral 

SGSP 

Agencia del Empleo 
Programa de Reactivación 
Profesional (>30 años)  

2 175 
Inclusión 
laboral 

SGSP 

Asociación Asperger Madrid 
Prácticas formativas en el centro 
orientadas a la inserción laboral 

3 300 
Inclusión 
laboral 

SGPPS / 
DEC 

COLVEMA Máster de Seguridad Alimentaria 1 120 
Posgrado 

universitario 
SGSP 

Comisión de Docencia de la 
Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Noroeste de 
Madrid 

Enfermería Familiar y Comunitaria 6 480 Postgrado EIR SGPPS 

Comisión Docencia 
Guadalajara SESCAM 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado EIR SGPPS 

Facultad de Veterinaria de la 
UCM 

Ldo. / Gdo. Veterinaria 1 60 
Organismos 

públicos 
(excluido MS) 

SGSP 

Fundación Jiménez Díaz Rotación PIR 2 850 Postgrado PIR SGA 

Fundación Jiménez Díaz Rotación MIR 3 840 Postgrado MIR SGA 
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TUTORIZACIÓNES 2020 

Centro universitario/ 
institución 

Profesión/estudios de tutorizados 
N.º 

alumnas / 
os 

Total 
horas 

Tipo  MS 

Hospital Universitario de 
Móstoles 

Rotación PIR 1 425 Postgrado PIR SGA 

Hospital Universitario de 
Móstoles 

Rotación MIR 2 560 Postgrado MIR SGA 

Integra-Dis / Fundación Gil 
Gayarre 

Prácticas formativas en el centro 
orientadas a la inserción laboral de 
personas con discapacidad 
funcional 

2 84 
Inclusión 
laboral 

SGPPS 

Madrid Salud Ldo. / Gdo. Sociología 1 300 Postgrado BFI Gerencia 

Madrid Salud 
Geógrafo Máster en Tecnologías de 
la Información Geográfica. 
Universidad de Alcalá 

1 300 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Técnico Superior en Dietética 1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud 

Máster Universitario en 
Investigaciones y Cuidados de 
Enfermería en Poblaciones 
Vulnerables 

1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud Máster en Neuropsicología 1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud Gdo. Ingeniería Informática 1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud 
Máster Universitario en Educación 
Artística en Instituciones Sociales, 
Culturales o Sanitarias 

2 600 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud 

Máster de Formación del 
Profesorado de Educación 
Secundaria Obligatoria y 
Bachillerato, Formación Profesional 
y Enseñanzas de idiomas 

1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud 
Máster Universitario en Sexología y 
Terapia de Parejas 

1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud 
Máster Evaluación Políticas 
Públicas 

1 300 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Ldo. / Gdo. Psicología 1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud Máster universitario en arteterapia 3 900 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud Ldo./ Gdo. Química 1 275 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Ldo./ Gdo. Química 1 300 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Ldo./ Gdo. Química 1 325 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Ldo./ Gdo. Química 1 350 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud Ldo./ Gdo. Química 1 375 Postgrado BFI SGSP 

Madrid Salud  Ldo./ Gdo. Psicología 1 300 Postgrado BFI SGPPS 

Madrid Salud  Ldo./ Gdo. Sociología 1 300 Postgrado BFI DEC 

Madrid Salud  Ldo./ Gdo. Biología 1 250 Postgrado BFI SGSP 

UCM Ldo./ Gdo. Trabajo Social (4º) 1 400 
Pregrado 

universitario 
SGA 

UCM Ldo./ Gdo. Psicología 3 680 
Pregrado 

universitario 
SGA / 
SGPPS 

UCM 
Máster Psicofarmacología y Drogas 
de Abuso 

1 130 
Posgrado 

universitario 
SGA 

UCM Máster Estudios de Género 2 250 
Posgrado 

universitario 
SGSP 
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TUTORIZACIÓNES 2020 

Centro universitario/ 
institución 

Profesión/estudios de tutorizados 
N.º 

alumnas / 
os 

Total 
horas 

Tipo  MS 

UCM Máster Psicogerontología 3 705 
Posgrado 

universitario 
SGPPS 

UCM 
Máster Universitario en Educación 
Artística en Instituciones Sociales y 
Culturales 

6 1.800 
Posgrado 

universitario 
SGPPS / 

SGSP 

UCM. Facultad de 
Veterinaria 

Estancia Formativa / Gdo. 
Veterinaria 

1 60 
Pregrado 

universitario 
SGSP 

UCM. Facultad de 
Veterinaria 

Máster en Seguridad Alimentaria 1 400 
Posgrado 

universitario 
SGSP 

Unidad Docente de atención 
familiar y comunitaria de 
Cuenca 

Medicina Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente de 
Medicina Familiar y 
Comunitaria de Logroño 

Medicina Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente Hospital 
Infanta Leonor 

Ldo./ Gdo. Dermatología 1 180 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional Atención 
Familiar y Comunitaria 
Oeste 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria de Bizkaia 

Medicina Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria de Guadalajara 

Medicina Familiar y Comunitaria 1 120 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria de Guadalajara 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Este de Madrid 

Enfermería Familiar y Comunitaria 2 200 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Este del 
Servicio Madrileño de Salud 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional De 
Atención Familiar y 
Comunitaria Gerencia de 
Atención Integrada de 
Guadalajara 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Noreste del 
Servicio Madrileño de Salud 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado EIR SGPPS 
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TUTORIZACIÓNES 2020 

Centro universitario/ 
institución 

Profesión/estudios de tutorizados 
N.º 

alumnas / 
os 

Total 
horas 

Tipo  MS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Noreste del 
Servicio Madrileño de Salud 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de 
Atención Familiar y 
Comunitaria Norte de 
Madrid 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 80 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional de Cuenca 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional Del 
Hospital Universitario 
Gregorio Marañón" 

Enfermería pediátrica 1 120 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional Sureste de 
Madrid 

Medicina Familiar y Comunitaria 2 200 Postgrado MIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional Sureste de 
Madrid 

Enfermería Familiar y Comunitaria 3 310 Postgrado EIR SGPPS 

Unidad Docente 
Multiprofesional, Familiar y 
Comunitaria de Burgos 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 180 Postgrado EIR SGPPS 

Universidad Pontificia de 
Comillas 

Ldo. / Gdo. Psicología 5 890 
Pregrado 

universitario 
SGA 

Universidad Pontificia de 
Comillas 

Ldo. / Gdo. Trabajo Social 1 270 
Pregrado 

universitario 
SGA 

UPM. Facultad de Ingeniería 
Alimentaria 

Estancia Formativa / Gdo. en 
Ingeniería Alimentaria 

1 240 
Pregrado 

universitario 
SGSP 

URJC Gdo. Terapia Ocupacional (4º) 6 1.140 
Pregrado 

universitario 
SGA 

URJC 
Máster Universitario en 
Neurociencia Cognitiva y 
Neuropsicología 

1 250 
Posgrado 

universitario 
SGPPS 

URJC. Facultad Ciencia y 
Tecnología de Alimentos 

Estancia Formativa / Grado en 
Ciencia y Tecnología de los 
alimentos 

1 400 
Pregrado 

universitario 
SGSP 

SGPPS: Subdirección General de Prevención Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y Calidad; SGA: Subdirección General 
de Adicciones; SGSP: Subdirección General de Salud Pública. LSP: Laboratorio de Salud Pública. BFI: Beca de formación e investigación. MS: 
Madrid salud 

6. CURSOS DE PRECIO PÚBLICO 

El curso de Evaluación y Entrenamiento de memoria, Método UMAM, se organiza para responder a la 
demanda de formación de profesionales externos al Ayuntamiento de Madrid, que trabajan en el campo 
de la prevención de las alteraciones de la memoria en las personas mayores. El curso se imparte por 
profesionales del Centro de Prevención del Deterioro Cognitivo con un precio público establecido por 
Pleno. La metodología de trabajo es eminentemente práctica, con talleres de evaluación y varios talleres 
de entrenamiento de la memoria para vivenciar la metodología del Método UMAM. El último día de 
formación los propios alumnos realizan la sesión de entrenamiento participando todos en distintos 
ejercicios.  
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En 2020, como en años anteriores, se planificó la 51 edición del curso “Atención a personas con pérdida 
de memoria asociada a la edad. Valoración y Estimulación cognitiva. Capacitación en el Método 
UMAM”,realizar en octubre de 2020. Sin embargo, por los motivos por todos conocidos vividos a nivel 
mundial, el curso tuvo que ser suspendido. 

 

 

 

.
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INVESTIGACIÓN 

1. TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Madrid Salud desarrolla una importante labor investigadora y fomenta la realización de estudios y trabajos 
científicos. 

En el año 2020, se han desarrollado 69 trabajos de investigación, 6 de ellos son proyectos nuevos y 33 de 
ellos se han finalizado en el curso del año. Por servicios los trabajos de investigación se distribuyen como se 
puede ver en el siguiente gráfico. 

SGPPS: Subdirección General de Prevención Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y Calidad; 
UCM: Universidad Complutense de Madrid; UPM: Universidad Politécnica de Madrid; SG: Subdirección General.  

 

Los temas de investigación sobre los que se trabaja son muy variados: factores determinantes de la salud, 
discapacidad, adicciones, salud sexual y reproductiva, contaminantes ambientales, sanidad animal, métodos 
de análisis, etc. y se resumen en el siguiente cuadro. 

TEMAS DE INVESTIGACIÓN 

GERENCIA 

Indicadores Esperanza de vida Indicadores de la Mortalidad COVID 19 

PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN 

Evaluación cognitiva Salud de la mujer Estimulación cognitiva 

Deterioro cognitivo Soledad no deseada Salud sexual y reproductiva 

Vulnerabilidad social COVID 19 y confinamiento Entorno urbano 

Obesidad y diabetes Alimentación y salud  

Dpto. Laboratorio Salud 
Pública

51%

Dpto. Salud Ambiental
3%

Gerencia
6%

SG Adicicciones
7%

SG de Prevención y 
Promoción Salud

27%

SGPPS/UCM/UPM
3% Dpto. Evalución Calidad

3%

Distribución de los trabajos de Investigación en MS  segun procedencia del investigador y 
colaboradores
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ADICCIONES 

Uso de TICs Asociación tabaco /cannabis 
Neurología y neuropsicología 

de la adicción 

Terapia ocupacional en la adicción 
Tratamiento con metadona y calidad de 

vida 
 

SALUD PÚBLICA 

Salud animal Salud alimentaria Bacterias en alimentos 

Plaguicidas Contaminantes metálicos Aguas 

Determinaciones analíticas Detección sustancias estupefacientes Aire 

Problemas de salud emergentes Factores determinantes de la salud Indicadores del nivel de salud 

Desigualdades sociales en salud Deterioro cognitivo  

CALIDAD 

Indicadores de Salud Indicadores de la Mortalidad  

 

Algunos de los trabajos de investigación se realizan en colaboración con diversos organismos, centros de 
investigación, universidades, hospitales, etc. También se realizan proyectos en colaboración con otras áreas 
municipales.  

Muy interesante es la línea de investigación que se está desarrollando en colaboración con la Facultad de 
Bellas Artes de la Universidad Complutense con varios proyectos que exploran las sinergias que se obtienen 
entre la prevención y la promoción de la salud y lo artístico, entre ellos, cabe destacar el Proyecto Arte y Salud 
DARSA: Documentar, asesorar y visibilizar los resultados del trabajo en Arte y Salud.  

La Subdirección General de Salud Pública, sobre todo a través del Laboratorio de Salud Pública, es la que 
lidera un mayor número de trabajos de investigación en la organización. 

En el Anexo 5 se detallan los trabajos de investigación en curso durante 2020. A continuación, destacan: 

Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2022  

En 2020 se inició la preparación por parte del equipo de investigación de la nueva Encuesta de Salud 2021 
en una amplia muestra representativa de la población madrileña, que constituye la fuente de datos 
fundamental para la elaboración del futuro Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2022.  

Este estudio es un trabajo de investigación epidemiológica que pretende conocer el estado de salud de la 
población de la Ciudad de Madrid e identificar los principales problemas de salud.  

También trata de conocer los determinantes sociales, algunas características del sistema de cuidados, los 
hábitos y estilos de vida, así como los factores del entorno que pueden repercutir en la salud de la población 
madrileña.  

Además, se analizan las diferencias territoriales existentes y se comparan los resultados obtenidos con los 
de estudios anteriores de la ciudad. 

Los estudios previos están disponibles en el siguiente enlace: https://madridsalud.es/estudios-de-salud/ 

Programa de Investigación en Longevidad España – Portugal. (PILEP+90) 

PILEP+90 (https://www.pilep90.eu/) se centra en el estudio de personas longevas mayores de 90 años. El 
estudio tiene un enfoque transcultural como forma de validar los hallazgos obtenidos. Concretamente, se 
analizarán de manera individual y conjunta los resultados obtenidos en tres muestras distintas 
pertenecientes a tres contextos diferentes: Madrid, Braga y Copenhague. Entre sus objetivos están: 

• Identificar factores asociados con el envejecimiento exitoso y con la longevidad en un estudio 

transcultural. 

• Validar un conjunto de instrumentos de evaluación clínica, cognitiva y funcional en personas 

longevas para su aplicación telefónica y presencial. 

https://madridsalud.es/estudios-de-salud/
https://www.pilep90.eu/
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• Determinar las tasas de prevalencia de demencia en personas mayores de 90 años de acuerdo con 

sus características demográficas y biológicas. 

• Identificar factores de riesgo modificables que permitan disminuir la prevalencia de demencia y 

aumentar la calidad de vida de las personas mayores. 

El estudio está dirigido por la Fundación Centro de Investigación en Enfermedades Neurológicas (CIEN) del 
Instituto de Salud Carlos III y cuenta con una subvención del Centro Internacional sobre el Envejecimiento 
(CENIE). El trabajo de campo se ha desarrollado en 2019 y primeros meses de 2020.  

Pueden hacerse un seguimiento de los resultados en https://www.pilep90.eu/resultados. 

2. PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 

2.1. ARTÍCULOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS Y LIBROS 

El trabajo desarrollado en Madrid Salud genera una importante producción de publicaciones en revistas 
especializadas. 

En el año 2020 se han publicado 16 artículos en prensa científica con participación de profesionales de 
Madrid Salud en su autoría, algunos de ellos en revistas extranjeras. 

Los profesionales del del Servicio de ITS/Dermatología de la Sección de Especialidades Médicas de Madrid 
Salud han publicado 2 capítulos de libro, además de dos artículos. 

El factor de impacto o Impact Factor (IF) es un indicador de calidad y repercusión de las revistas en el ámbito 
científico, y se publica anualmente por el Journal of Citation Reports, de Thompson Reuters, siendo la medida 
de calidad más ampliamente aceptada en el mundo. En el año 2021 han publicado el factor de impacto 
obtenido por las revistas en el año 2020, y anuncian actualización en la metodología de su cálculo El factor 
de impacto obtenido por las publicaciones que presentamos suma 17,38 puntos, En la tabla se reseñan con 
(*) ya que se incluyen otras medidas de impacto publicadas en las propias revistas.  

Los temas que han sido objeto de publicación son tan variados como los campos de actuación de Madrid 
Salud: adicciones, deterioro cognitivo, geriatría, prevención y promoción, salud mental, salud ambiental, etc. 
Las y los profesionales que han participado en estas publicaciones proceden de muy diversas disciplinas: 
medicina, enfermería, psicología, neuropsicología, terapia ocupacional, psiquiatría, etc. Los artículos 
científicos publicados se pueden ver en la siguiente tabla. 

ARTÍCULOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS /LIBROS  

Título Autoras/es Publicación IF (*) 

Face masks in the general healthy 
population. Scientific and ethical 
issues. 

Cortés Fernández, F. 
Gaceta Sanit. 2020; 1925:1 5 

Ver artículo 
2,139* 

Jornada de activos del distrito Centro: 
Compartiendo y aplicando activos de 
manera práctica 

Domínguez Fernández, S. 
Madrid Gutiérrez, J.  
Rúa Álvarez, MV.  
Diaz Hernandez, E.  
Tabernero Martin, M. D. 

Comunidad. 2020; 22 (3):6.  

Ver artículo 
 

https://www.pilep90.eu/resultados
https://repisalud.isciii.es/bitstream/handle/20.500.12105/11858/FaceMasksInThe_2020.pdf?sequence=1
https://comunidad.semfyc.es/jornada-de-activos-de-distrito-centro-compartiendo-activos-de-manera-practica/
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ARTÍCULOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS /LIBROS  

Título Autoras/es Publicación IF (*) 

Study on factors associated with 
longevity: Study design and 
preliminary data. 

Fernández Blázquez, M. A. 
Del Ser, T.  
Frades Payo, B.  
Ávila Villanueva, M.  
Valentí Soler, M.  
Benítez Robredo, M. T.  
Bermejo Acuña. A.  
Pedrero Pérez, E. J.  
Quilis Sancho, J.  
Pastor, A. B.  
Fernández Garrido, C.  
Morales Alonso, S.  
Diaz Olalla, J. M.  
Correia Santos, N.  
Maestú, F.  
Gómez Ramírez, J. 

PLOS ONE 16(5): e0251796. 

Ver artículo 
 

Actividad de un Servicio de Medicina 
Legal Hospitalaria del siglo XXI 

García Martín, Á.F. y col. 

Rev. Esp. Med. Legal. 
2020;46(2):71 74 

Ver artículo 

1,376* 

Balance del asesoramiento médico 
legal hospitalario mediante análisis 
factorial exploratorio 

García Martín, Á.F. y col. 
Rev. Esp. Med. Legal. 2020.  

Ver artículo 
1,376* 

Evaluación de factores de riesgo del 
intento suicida en población clínica 
hospitalaria en la Comunidad de 
Madrid 

García Martín, Á.F. y col. 

Rev. Esp. Pública. 2020; 94: 
10 de septiembre 
e202009098 

Ver artículo 

0,756* 

Utilidad del análisis de clasificación en 
la tipología del intento de suicidio en 
una población hospitalaria 

García Martín, Á.F. y col. 

Rev. Esp. Pública. 2020; 94: 
20 de noviembre 
e202011135 

Ver artículo 

0,756* 

Relajación creativa grupal: estrategia 
eficiente de reducción del estrés 

López Melendro, A. I.  
Sánchez Martínez, C.  
Pedrero Pérez, E. J. 

Revista Científica Eureka, 
17(2): 41-60; 2020. 

Ver artículo 

 

Pápula milimétrica en antehélix 
constituida dermatoscópicamente por 
corona de vasos en horquilla. 
(Milimetric papule on the antehelix 
constituted by radially distributed 
hairpin vessels.)  

Martin Gorgojo, A.  
Bru Gorraiz, F.J.  
Pascual Rodríguez, E. 

Actas Dermosifiliográficas 
(aceptado para su publicación 
18/feb/2020). 

Ver articulo 

SJR: 0,294 
SNIP: 0,56 

Descripción anatómica del Pthirus 
pubis mediante dermatoscopia digital. 
(Anatomic description of Pthirus pubis 
using digital dermoscopy.)  

Martin Gorgojo, A.  
Comunión Artieda, A.  
Bru Gorraiz, F. J. 

Actas Dermosifiliográficas 

Ver articulo  

SJR: 0,294 
SNIP: 0,56 

A lentiginous-appearing lesion on the 
shoulder of a 49-year-old Caucasian 
female with intense photodamage 

Martín Gorgojo, A. 
Comunión Artieda, A. 
Miguelez Hernandez, A.P. 
Bru Gorraiz, F.J. 

Vojvodic A, Wollina U, Tirant 
M, Lotti T, eds. Melanoma 
Clinical Cases. Springer 
Nature; 2020. p. 25-7 
Ver libro 

 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251796
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0377473219300665
https://doi.org/10.1016/j.reml.2020.10.002
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/O_BREVES/RS94C_202011135.pdf
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/O_BREVES/RS94C_202011135.pdf
https://psicoeureka.com.py/sites/default/files/articulos/eureka-17-2-10_0.pdf
https://www.actasdermo.org/es-papula-milimetrica-antehelix-constituida-dermatoscopicamente-articulo-S000173102100106X
https://www.actasdermo.org/es-descripcion-anatomica-del-pthirus-pubis-avance-S0001731021002386
https://www.springer.com/gp/book/9783030508197
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ARTÍCULOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS /LIBROS  

Título Autoras/es Publicación IF (*) 

A minute ‘ugly-duckling’ pigmented 
lesion on the arm of a 60-year-old 
Caucasian female 

Martín Gorgojo, A. 
Comunión Artieda, A. 
Pizarro Redondo, A. 
Bru Gorraiz, F.J. 

Vojvodic A, Wollina U, Tirant 
M, Lotti T, eds.  
Melanoma Clinical Cases. 
Springer Nature; 2020. p. 29-
31. 
Ver libro 

 

Subjective Cognitive Decline: Mental 
Health, Loneliness, Pain and Quality Of 
Life. Poblational Study.  

Montejo Carrasco, P.  
Prada Crespo, D.  
Pedrero Perez, E.  
Montenegro Pena, M.  

J Aging Sci. 8:218. 
DOI:10.35248 / 2329 
8847.20.08.218 

Ver artículo 

 

Salivary clusterin as a biomarker of 
tobacco consumption in nicotine 
addicts undergoing smoking cessation 
therapy 

Pallardo Fernández, I.  
Iglesias Dorado, V.  
Rodríguez Rivera, C.  
González Martín, C.  
Alguacil, L. F. 

Journal of Smoking Cessation 
2020; 15:1 4 

Ver artículo 

SJR: 0.25 
Impact 

Score 0.44 

GHQ-12 in adolescents: contributions 
to the controversial factorial validity 

Pedrero Pérez, E. J. 
Mora Rodríguez, C.  
Rodríguez Gómez, R.  
Benítez Robredo, M. T.  
Ordoñez Franco, A.  
González Robledo, L.  
Méndez Gago, S.  

Anales de Psicología, 36(2), 
247-253; 2020 

Ver artículo 

2,046* 

The UPPS Model of Impulsivity in the 
abuse of information and 
Communication Yechnologies (ICT). El 
modelo UPPS de Impulsividad en el 
Abuso de las Tecnologías de la 
Información y la comunicación (TIC) 

Pedrero Pérez, E. J. 
Morales Alonso, S.  
Gallardo Arriero, V.  
Blázquez Rollón, L.  
Folguera Expósito, I.  
Ruiz Sánchez de León, J.M. 

Adicciones, publicado online. 
doi: 10.20882 / adicciones. 
1449 doi: 10.20882 / 
adicciones. 1449 

Ver artículo 

2,979* 

Opiate drug use in the city of Madrid: 
associated health and 
sociodemographic factors. Consumo 
de fármacos opiáceos en la ciudad de 
Madrid: factores sanitarios y 
sociodemográficos asociados 

Pedrero Pérez, E.J.  
Morales Alonso, S.  
Álvarez Crespo, B.  
Benítez Robredo, M. T.  

Adicciones, publicado online 
07.02.2020 doi: 10.20882 / 
adicciones. 1335. 

Ver artículo 

2,979* 

Obsession and compulsion in mobile 
phone use/abuse: OCDUS-ICT. 
Obsesión y compulsión en el 
uso/abuso del móvil: el OCDUS-TIC 

Pedrero Pérez, E.J.  
Morales Alonso, S.  
Ruiz Sánchez de León, J. M.  

Adicciones, publicado online 
07.02.2020 doi: 10.20882 / 
adicciones. 1320.  

Ver artículo 

2,979* 

 (*) IF: Factor de Impacto Internacional (JCR) publicado año2021 y reconocido. 

 Ordenados alfabéticamente por primer autor 

 

2.2. DOCUMENTOS TÉCNICOS Y OTRAS PUBLICACIONES 

Además de los artículos publicados en revistas científicas y libros, las y los profesionales de Madrid Salud 
han elaborado o colaborado con otras entidades en diferentes publicaciones: Informes técnicos, dirigidos 
preferentemente a profesionales,  libros guias y folletos dirigidos a la población con carácter divulgativo. 

Generan con sus publicaciones una importante información dirigida a un amplio abanico de destinatarios. 

A continuación, se muestran algunos de documentos generados en el año 2020. (Parte importante de ellos 
se muestran en el apartado específico de COVID). 

https://www.springer.com/gp/book/9783030508197
https://www.longdom.org/open-access/subjective-cognitive-decline-mental-health-loneliness-pain-and-quality-of-life-poblational-study-45453.html
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-smoking-cessation/article/abs/salivary-clusterin-as-a-biomarker-of-tobacco-consumption-in-nicotine-addicts-undergoing-smoking-cessation-therapy/4344EF21B073AAF9C6617DC1EA6A72E9
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/91605/1/14_Anales_Psicologia_V36_N2_2020.pdf
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/download/1449/1166
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/1335
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/1320
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Proyecto "Comida Saludable y Económica" Documento técnico completo 

• SG de Prevención y Promoción de la Salud. Madrid Salud. 

• Autoras: Verónica Ávila Santiago, Raquel Herrera De la Hoz, 
Marina Pascual Durán y Mercedes Ceinos Arcones. 

Ver documento 

Guía “Comida Saludable y Económica.” Comamos Sano, Sabroso y 
Sostenible 

• SG de Prevención y Promoción de la Salud. Madrid Salud. 

Ver documento 

Guía de prevención de violencias sexuales y TIC 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autor: Martín-Vicente L. 

Ver documento 

Análisis Rule of Halves de la Diabetes en Madrid 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autores: Sebastiá March Llull y María Urtasun Lanza en 
colaboración con los responsables del programa ALAS de los Centros 
Municipales de Salud Comunitaria. 

Ver documento 

Abordaje de la obesidad y prevención de la diabetes tipo 2. Resultados 
de la intervención 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autores: Mercedes Ceinos, Darío Ochoa, Carmen M.ª León, 
Marina Pascual, Ana Moscardó, María Urtasun y Sebastiá March en 
colaboración con los responsables del programa ALAS de los Centros 
Municipales de Salud Comunitaria. 

Ver documento 

https://www.madridsalud.es/pdf/proyecto-comida-saludable.pdf
https://evictproject.org/wp-content/uploads/2019/10/EVICT-entrevista-motivacional-2019-v02.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/presentacionprofesionales.pdf
https://evictproject.org/wp-content/uploads/2019/10/EVICT-activacion-conductual-2019-v02.pdf
https://madridsalud.es/guia-de-prevencion-de-violencias-sexuales-y-tics/
https://www.madridsalud.es/pdf/Informe_04%20RoH.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/Informe%20ALAS%20RESULTADOS.pdf
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Análisis de los datos basales y de participación de los usuarios del 
programa ALAS 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autores: Mercedes Ceinos, Darío Ochoa, Carmen M.ª León, 
Marina Pascual, Ana Moscardó, María Urtasun y Sebastiá March en 
colaboración con los responsables del programa ALAS de los Centros 
Municipales de Salud Comunitaria. 

Ver documento 

Abordar y prevenir de la Soledad no deseada. Desde un enfoque 
comunitario 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autores: GRUPO TANGENTE, S. Coop. Mad. Coordinación y 
revisión por: Elisa Lillo López y M.ª Dolores Hernández Martín. 

Ver documento 

Documento técnico sobre el abordaje del fenómeno del chemsex; una 
propuesta desde el Plan Nacional sobre el SIDA 

• Documento técnico sobre abordaje del fenómeno del chemsex. 
Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida. Ministerio de Sanidad. 
2020. 

• El documento ha sido coordinado por Raúl Soriano y en la redacción 
del mismo han participado: E. Adán, O. Ayerdi, C. Belmar, M.J. Belza, 
J. Blanch, J.M. Canales, O. Castillo, F. Caudevilla, P. Coll, J. Colom, J. 
Curto, H. Dolengevich, C. Folch, V. Galán, A. García, J.N. García, N. 
Garín, J. Garrido, L. Gasulla, A. Gata, A. González, J. Hernández, A.I. 
Ibar, C. Iniesta, R. Molina*, R. Mora, L. Moreno, A. Navarro, R. Olmos*, 
P. Paris, I. Pérez, P. Ryan, R. Soriano, N. Teira, C.J. Torrecilla, J. 
Valencia, L. Villegas, I. Zaro. 

Ver documento                                *Profesional de Madrid Salud SGA 

Educación de las Sexualidades a través de los lenguajes artísticos 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autora: Pilar Gómez Ladera Tutorización: María Dolores Hernández 
Martín. 

Ver documento 

https://www.madridsalud.es/pdf/Informe%20ALAS%20BASAL.pdf
https://madridsalud.es/pdf/guia_soledad_enfoque_comunitario.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ca/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/DocumentoDEF.pdf
https://madridsalud.es/pdf/guia-sexualidad-y-arte.pdf
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Guía de Buenas prácticas, Educando en sexualidades 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

Guía de recursos para el mapeo de activos en salud 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autores: Madrid Salud, Redes Sociedad Cooperativa y Asociación 
Plan Comunitario de Carabanchel Alto. 

Ver documento 

Abordaje integral. Prevención de las Violencias machistas y promoción de las 
relaciones de buen trato 

• Madrid Salud, Programa de Desigualdades Sociales en Salud y 
Programa de Salud Sexual y Reproductiva. 

• Autores: Paloma Andrés Domingo, Gema Dorado Ruiz, 
Inmaculada Fraile Nogueras, Almudena Languín Rocha, Miren Orbe Mendiola, 
María Eugenia Morante Benadero, Carmen Ramos Martín. Coordinación y 
revisión por: Gema Dorado Ruiz y M.ª Dolores Hernández Martín. 

Ver documento 

Scape room. Programa de alimentación, actividad física y salud 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Autoras: Raquel Herrera de la Hoz y Verónica Ávila Santiago. 
Programa de Alimentación, Actividad Física y Salud. Tutorización: Mercedes 
Ceinos Arcones. 

Ver documento  

https://madridsalud.es/pdf/guia_buenas_practicas_relaciones.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/Guia_Recursos_Mapeo.pdf
https://madridsalud.es/pdf/protocolo%20violencia.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Escape_room_%20ALAS.pdf
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Taller de reconstruyendo vínculos. Documento para profesionales 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

Taller de reconstruyendo vínculos. Documento de apoyo cuaderno para 
participantes 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

VIHvir. Taller para jóvenes sobre HIV y SIDA 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

Hablemos de consentimiento 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

https://madridsalud.es/pdf/guia%20reconstruyendo%20vinculos.pdf
https://madridsalud.es/pdf/guia%20reconstruyendo%20vinculos%20CUADERNO%20PARTICIPANTES.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Taller_jovenes_VIH.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Hablemos_de_consentimiento.pdf
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Hablemos de pornografía 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento 

Los cuidados del Bebé. Guía de ayuda 

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

• Programa de Salud Materno infantil 

Ver documento  

Guía para la participación del proyecto de video participativo  

• SG de Prevención y Promoción Salud. 

Ver documento  

Sentimiento de soledad en personas mayores. Conclusiones  

• SG de Prevención y Promoción Salud Centro de Prevención del 
Deterioro Cognitivo. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.  

• Autores: Pedro Montejo Carrasco, David Prada Crespo y 
Mercedes Montenegro Peña. 

Ver documento 

 

En el año 2020 se han generado una importante cantidad de videos con finalidad divulgativa y a continuación 
exponemos parte de ellos. 

La mayoría de los videos son accesibles desde el canal YouTube de Madrid Salud 
https://www.youtube.com/user/MadridSalud/videos  

 

VÍDEOS 

Título Autoras/es 
Servicio al que 

pertenece 
Enlace 

Prevención de la Diabetes tipo 2 y de la 
Obesidad 

Fernández- Duque, JR.  
Hernández-Martín, D. 
Ceinos-Arcones, M. 

SGPPS 
Ver vídeo 

Ver vídeo 

https://madridsalud.es/pdf/Hablemos_de_pornografia.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Guia_cuidados_bebe.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Guia_didactica.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/Sentimiento_de_soledad_en_mayores_de_la_ciudad_de_Madridok.pdf
https://www.youtube.com/user/MadridSalud/videos
https://madridsalud.es/prevencion-de-la-diabetes-tipo-2-y-la-obesidad/
https://www.youtube.com/watch?v=PkzMwF3HPqg&ab_channel=MadridSalud
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VÍDEOS 

Título Autoras/es 
Servicio al que 

pertenece 
Enlace 

Proyecto "Comida Saludable y Económica" 

Ávila-Santiago, V. 
Herrera-De La Hoz, R. 

Pascual-Durán, M.  
Domínguez-Escallada, R.  

Hernández-Martín, D.  
Ceinos-Arcones, M. 

SGPPS Ver vídeo 

Golpe de calor y recomendaciones en el 
verano 

Programa envejecimiento activo y 
saludable. 

Domínguez-Escallada, R. 

SGPPS Ver vídeo 

Comunidades activas en salud 
Proyecto de comunidades activas 

Hernández-Martín, M. D. 
SGPPS Ver vídeo 

Comida saludable para la población mayor 
CMSc Salamanca/retiro. 
Domínguez-Escallada, R. 

SGPPS Ver vídeo 

Orgullo gay Centro Joven SGPPS Ver vídeo 

Decir no, no es de loser Centro Joven SGPPS Ver vídeo 

Sobre anticonceptivos de barrera Centro Joven SGPPS Ver vídeo 

Resumen de la reorientación comunitaria 
de los CMSc 

SGPPS SGPPS Ver vídeo 

Comida saludable para la población mayor 

CMSc Salamanca /retiro 
Domínguez-Escallada, R. 

Programa ALAS 
Programa envejecimiento 

SGPPS Ver vídeo 

Enmápate 
Proyecto de mapeo 

Hernandez-Martín, D. 
SGPPS Ver vídeo 

Álbum manzanero 

Gómez-Ladera, P.  
Martín-García, A. 
España-Sáez, M. 
García-Amigo, Y. 

SGPPS Ver vídeo 

Prevención de la soledad no deseada GSPPS SGPPS Ver vídeo 

Descubre cómo cuidar la piel por uso 
mascarilla 

Pascual-Segovia, M. J.  
González-Pérez, L. 

SGRRHH 
Intranet Ayre 

Salud 

Aprender a respirar mejor con mascarilla 
Pascual-Segovia, M. J.  

González-Pérez, L. 
SGRRHH 

Intranet Ayre 
Salud 

Vídeo Importancia de la relajación para 
conseguir bienestar 

Herrero-Martín, E. SGPPS Ver vídeo 

Presentación Plan Comunicación Interna 
Pascual-Segovia, M.J.  

González-Pérez, L.  
Martín-Chico, P. 

SGRRHH 

Intranet Ayre 
Salud 

 

Que es la comunicación Interna 
Pascual-Segovia, M. J., 

González-Perez, L. 
SGRRHH 

Intranet Ayre 
Salud 

Rutas WAP 
Domínguez-Escallada, R.  

Hernández-Martín, D.  
Ceinos-Arcones, M. 

SGPPS Ver vídeo 

https://madridsalud.es/comida%20saludable%20y%20economica/
https://www.youtube.com/watch?v=c1yfiL76aGs&ab_channel=MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/watch?v=mb6
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/user/MadridSalud
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbzFqd0PbA8rBUwlZ6Bt31fW91HtZqzOH
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Descubre-como-cuidar-la-piel-de-tu-cara-con-el-uso-de-la-mascarilla-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b5667007a8406710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Descubre-como-cuidar-la-piel-de-tu-cara-con-el-uso-de-la-mascarilla-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b5667007a8406710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Importancia-de-la-relajacion-para-ayudar-a-tu-bienestar-Ejercicios-practicos-de-relajacion-para-la-prevencion-del-estres-y-la-ansiedad/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a3d8297d4d326710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://ayre.munimadrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/ComunicacionInterna/ficheros/Presentacion_Ms_films_dic2020.mp4
https://ayre.munimadrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/ComunicacionInterna/ficheros/Presentacion_Ms_films_dic2020.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=ue3K6Y2r-mM&ab_channel=MadridSalud
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3. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS O JORNADAS 

A pesar de la situación y las limitaciones de movilidad en 2020, un buen número de profesionales han 
participado en congresos nacionales e internacionales, tanto como ponentes en mesas redondas, seminarios, 
talleres, etc. como con aportaciones libres. A continuación, se resume dicha participación. El perfil en el año 
2020 de la participación en congresos o jornadas ha variado en función de la posibilidad de asistencia 
telemática a los mismos. 

3.1. PRESENTACIONES EN REUNIONES CIENTÍFICAS 

Al menos 15 profesionales han participado como ponentes en e l  seno de diversos encuentros científicos, 
Han realizado 27conferencias o presentaciones. Como se puede ver en el gráfico, la mayoría de las y los 
profesionales pertenecen a la S.G. de Adiciones (63%).  

 

SGPPS: Subdirección General de Prevención Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y 
Calidad; SGA: Subdirección General de Adicciones; SGSP: Subdirección General de Salud Pública. 

En el Anexo 6 se puede ver la relación de las y los ponentes, los temas abordados y los encuentros científicos 
en los que han participado. 

3.2. COMUNICACIONES EN CONGRESOS 

Se han presentado 26 comunicaciones en diferentes congresos y jornadas, 2 de carácter internacional y 8 
nacionales. De las 26 comunicaciones 14 se presentaron en congresos de ámbito internacional y 12 en 
congresos nacionales. 

Y de las 26 comunicaciones, 11 lo han sido en forma de póster y 15 como comunicaciones orales. Los 
trabajos se reparten entre los servicios de la organización, la mayoría (63%), corresponden a trabajos cuyo 
primer autor/a pertenece a la S.G. de Prevención y Promoción de la Salud, y el resto han sido presentados 
por el Departamento de Evaluación y Calidad en colaboración con Gerencia (37%).  

En las siguientes tablas se puede ver la relación de comunicaciones presentadas:  

COMUNICACIONES ORALES 

Título Autoras/es 
Nombre del encuentro y lugar de 

celebración 
MS 

Cambio en los hábitos de consumo 
durante el confinamiento por la 
pandemia COVID-19 

Benítez Robredo, M. T. 
Pedrero Pérez, E. J.  
Haro León, A. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

DEC 

Cambios en la situación laboral y 
perspectivas de futuro tras la 
pandemia COVID-19 

Benítez Robredo, M. T.  
Pedrero Pérez, E. J.  
Haro León, A. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

DEC 

DEC
4%

SGA
63%

SGPPS
29%

SGSP
4%

Participacion de los servicios en reuniones científicas
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COMUNICACIONES ORALES 

Título Autoras/es 
Nombre del encuentro y lugar de 

celebración 
MS 

Uso de las TIC durante el 
confinamiento por la pandemia covid 
19 

Benítez Robredo, M. T.  
Pedrero Pérez, E. J.  
Haro León, A. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

DEC 

Incidencia acumulada de COVID-19 
en los distritos de la Ciudad de 
Madrid y su relación con indicadores 
socioeconómicos y demográficos 

Blasco Novalbos, G.  
Díaz Olalla, J. M.  
Valero Oteo, I. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

Gerencia 
DEC 

Sesión: preguntas y respuestas en 
ETS, 

Bru Gorraiz, F.J,  
Comunión Artieda, A.  

Congreso AEDV Virtual Otoño 
2020. Congreso online. 20 de 

noviembre de 2020 de 10.30 a 
11.30. Madrid 

SGPPS 

Diagnóstico por imagen Comunión Artieda, A. 
III curso de actualización en ETS. 

Hospital Universitario FJD. 
SGPPS 

Hablemos de ITS Comunión Artieda, A. Congreso AEPAP. Madrid SGPPS 

Reunión del grupo de trabajo AEDV: 
ETS Y SIDA 

Comunión Artieda, A. 
Congreso virtual AEDV otoño 

2020. Madrid 
SGPPS 

¿Refleja la historia clínica electrónica 
los determinantes sociales de la salud 
desde atención primaria?  

Jiménez Carrillo, M.  
Fernández Rodker, J.  
Sastre Paz, M.  
Alberquilla Menéndez-
Asenjo, A. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

SGPPS 

Análisis de seroprevalencia y carga 
viral para Sars Cov 2 en trabajadores 
de servicios esenciales de la Ciudad 
de Madrid  

Jiménez Clavero, M. A.  
Martínez Cortes, M.  
Rueda, P.  
Venteo, A.  
Hoste, A.  
Sastre, P.  
Arias, M.  
Díaz Olalla, J. M.  
Fernández Pinero, J. y col. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

SGPPS 

Cribado de ITS en personas con pene 
y personas con vulva. 

Martín Gorgojo, A.  
Comunión Artieda, A. 

II Congreso Virtual de Dermachat. 
Congreso online. 25 de abril de 

2020. Madrid 
SGPPS 

Implementación y Resultados de un 
programa para la prevención de 
diabetes, en personas de alto riesgo, 
en el propio lugar de trabajo. 

Martín Ridaura, M.ª C.  
Cuadrado Morales, J.  
Calle Fernández, N.  
Borrego Hernando, O.  
Orcajo González, P.  
Darna Carvajal, M.,  
Ceinos Arcones, M. 

XXXI Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Diabetes 

(SED) Madrid 2020  
SGPPS 

Mindfulness para la promoción de la 
salud mental en Vallecas: análisis de 
una intervención grupal. 

Ochoa Esteban, D.  
Carretero Delgado, G.  
Velázquez, R.  
Claver Martín, M.D.  
Hernández Martín, M. D. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

SGPPS 
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COMUNICACIONES ORALES 

Título Autoras/es 
Nombre del encuentro y lugar de 

celebración 
MS 

Metodología indirecta para la 
estimación del número de 
consumidores de heroína en España  

Sordo, L.  
Lorenzo Ortega, R.  
Villanueva, M.R.  
Martínez Hernández, D.  
Santos, J.  
Calle, M. E.  
Cáceres, A.  
Gutiérrez Rodríguez, M. A.  
Pulido, J. 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y 

da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE) 

SGPPS 

Effect of moringa oleifera as a dietary 
supplement on the control of 
prediabetic subjects' glycaemia 

Vicente, I.  
Gómez Martínez, S.  
Díaz Prieto, L.E.  
Jurado, C.R.  
Iturmendi, N.  
Ceínos Arcones, M.  
Martín Ridaura, M.C.  
Picón, M.J.  
Marcos, A.  
Nova, E. 

Congreso Finut (Fundación 
iberoamericana de nutrición) (en 
colaboración con CSIC) octubre 
2020. Congreso virtual. Granada 

SGPPS 

SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y Calidad; MS: Madrid Salud. 
 Ordenados por dependencia 
 

COMUNICACIONES TIPO PÓSTER 

Título Autoras/es 
Nombre del encuentro y 

lugar de celebración 
MS 

Cuando la atención sanitaria no llega 
a todos 

Benítez Robredo, M. T.  
Haro León, A.  
Valero Oteo, I.  
Pedrero Pérez, E. J. 

I Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de 

Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 

Epidemiologia (APE) 

DEC 

Soledad en adolescentes y jóvenes: 
variables de salud asociadas 

Benítez Robredo, M. T.  
Haro León, A.  
Blanco Quintana, A.  
Valero Oteo, I.  
Pedrero Pérez, E. J.  
Rodríguez Pérez, M. M. 

I Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de 

Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 

Epidemiologia (APE) 

DEC 

Infección por VIH en personas sin 
hogar en Madrid, año 2019.  

Bru Gorraiz, F.J.  
García De la Torre, M.  
Fernández Cordero, X.  
Castillo Irurita, E.  
Pino Escudero MN,  
Comunión Artieda, A.  
Martín Gorgojo, A. 

Reunión virtual: La 
respuesta al VIH más allá 

del 2020. Congreso online. 
SEISIDA. Madrid 

SGPPS 

Privación, participación electoral y 
salud: un análisis ecológico en área 
pequeña de la Ciudad de Madrid 

Díaz Olalla, J. M.  
Valero Oteo, I. 

I Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de 

Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 

Epidemiologia (APE) 

Gerencia 

Intervención directa en final de vida 
y duelo para la prevención del duelo 
complicado 

Equipo del Proyecto de Salud 
Comunitaria al final de la Vida. 
Comunidades Compasivas 

IV Congreso de la Sociedad 
Española de Cuidados 
Paliativos Pediátricos 

(pedpal) “tejiendo redes” 
Madrid 

SGPPS 
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COMUNICACIONES TIPO PÓSTER 

Título Autoras/es 
Nombre del encuentro y 

lugar de celebración 
MS 

Introducción de la “Pedagogía de la 
muerte” en Centros Educativos en 
Carabanchel 

Equipo del Proyecto de Salud 
Comunitaria al final de la Vida. 
Comunidades Compasivas 

IV Congreso de la Sociedad 
Española de Cuidados 
Paliativos Pediátricos 

(pedpal) “tejiendo redes” 

SGPPS 

Sedentarismo en personas jóvenes, 
un problema emergente 

Haro León, A.  
Valero Oteo, I.  
Benítez Robredo, M. T.  
Pedrero Pérez, E. J. 

I Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de 

Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 

Epidemiologia (APE) 

DEC 

Melanomas de pequeño diámetro: 
evaluación clínica de 160 casos y 
correlación con la invasividad.  

Miguélez Hernández, A.  
Bru Gorraiz, F.J,  
Comunión Artieda, A.  
Marusia Capusan, T.  
Martín Gorgojo, A.  
Mayor, M.  
Delgado Jiménez, Y.  
Pizarro Redondo, A. 

Congreso AEDV Virtual 
Otoño 2020. Congreso 

online. 19 a 21 de 
noviembre de 2020. 

[Segundo accésit al premio 
al mejor póster de 

Oncología del 
Congreso.]Madrid 

SGPPS 

Dolor y calidad de vida, salud mental 
y salud física. Estudio Poblacional. 

Montejo Carrasco, P. 
Montenegro Peña, M. 
Prada Crespo, D. 
De Andrés Montes, M.E.  
García Mulero, E.  
Sánchez Ferrer, C.  
García Marín, A.  
Montejo Rubio, C. 

Congreso virtual Reunión 
Anual de la Sociedad 

Española de Neurología 
2020 

SGPPS 

Discriminación percibida en 
adolescentes y jóvenes madrileños: 
un estudio poblacional 

Pedrero Pérez, E. J.  
Haro León, A.  
Valero Oteo, I.  
Benítez Robredo, M. T. 

I Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de 

Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 

Epidemiologia (APE) 

DEC 

¿Se asocia el dolor a la soledad no 
deseada? Estudio Poblacional.  

Prada Crespo, D.  
Montenegro Peña, M.  
Montejo Carrasco, P.  
Moreno Sánchez, F.  
Reinoso García, AI.  
Lozano Ibáñez, M.  
Gómez Sánchez-Garnica, J. M.  
Martín Medina, E. 

Congreso virtual Reunión 
Anual de la Sociedad 

Española de Neurología 
2020 

SGPPS 

SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; DEC: Departamento de Evaluación y Calidad; MS: Madrid Salud.  
Ordenados por dependencia 

 

4. TALLERES DE INVESTIGACIÓN 

Los talleres de investigación son encuentros profesionales, con un contenido eminentemente práctico, 
dónde se presentan investigaciones desarrolladas en la organización y se exponen temas de investigación 
sobre aspectos metodológicos, de diseño, etc. En 2020 se han realizado 2 talleres a los que han asistido 47 
profesionales. Se han dedicado a la presentación de las comunicaciones que profesionales de Madrid Salud 
han llevado a la XXXVIII Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE), AS y XV 
Congresso da APE, con el fin de compartirlas con el resto de la organización. Se trata de un foro científico del 
máximo nivel dónde se dan cita los más importantes expertos y técnicos en Epidemiología y Salud Pública 
de España y de otros países Latinoamericanos. 

Este año hemos realizado nuestros talleres virtuales por primera vez a través de la plataforma TEAMS 

Para evaluar los talleres se utiliza un cuestionario que valora la organización, los recursos materiales y los 
contenidos. Se ha obtenido muy buena puntuación, 8,7 sobre 10 como puntuación global, con referencias 
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positivas al interés de los temas, a la necesidad de compartir la información y a su continuidad. La nota más 
baja 7,3, en relación con los medios audiovisuales (era la primera vez que se utilizaba el TEAMS para este 
tipo de taller).   

 

TALLERES DE INVESTIGACIÓN 2020  

Título Ponentes/s 
Nº de 

asistentes 
Evaluación 

(Media) 

I Taller de Presentaciones de Madrid Salud en el I 
Congreso Virtual de la Sociedad Española de 
Epidemiología (SEE) y da Associação Portuguesa 
de Epidemiologia (APE): Epidemiología, 
sostenibilidad y responsabilidad social.) 

Diaz Olalla, J.M.  
Benítez Robredo  
Pedrero Perez, T. 
Haro León, A. 

19 8,7 

II Taller de Presentaciones de Madrid Salud en el 
I Congreso Virtual de la Sociedad Española de 
Epidemiología (SEE) y da Associação Portuguesa 
de Epidemiologia (APE): Epidemiología, 
sostenibilidad y responsabilidad social.) 

Diaz Olalla, J.M.  
Pedrero Perez, T. 
Haro León, A. 
Cáceres Santos, A. M.  
Ochoa Esteban, D.  
Valero Oteo, I.  
Sordo del Castillo, L. 

28  

TOTALES  47  

 

5. BECAS DE INVESTIGACIÓN 

Con el fin de promover la actividad investigadora, anualmente se ofrecen becas de investigación, en 2020 
se han ofertado 26 becas por un valor total de 405.600 €. En la siguiente tabla se pueden ver las becas 
ofertadas. 

BECAS DE INVESTIGACIÓN 2020 (26 BECAS) 

Laboratorio de Salud Pública (6 becas): 

• 1.1. Determinación de residuos de fitosanitarios en alimentos de origen vegetal por Cromatografía de líquidos-
espectrometría de masas.  

• 1.2. Determinación de elementos químicos en alimentos mediante la técnica de plasma de acoplamiento 
inductivo y espectrometría de masas 

• 1.3. Beca de formación e investigación sobre determinación de alérgenos y organismos genéticamente 
modificados en alimentos, mediante la técnica de reacción en cadena de la polimerasa (PCR). 

• 1.4. Revisión y actualización de técnicas analíticas microbiológicas conforme a las novedades normativas para la 
determinación de microorganismos patógenos/indicadores en muestras de alimentos y aguas. 

• 2.2.1. Análisis químicos de sustancias estupefacientes y psicotrópicas y otros compuestos adulterantes de corte 
presentes en muestras incautadas por la Policía Municipal de Madrid.  

• 2.2.2. Análisis de nuevas sustancias estupefacientes y psicotrópicas presentes en muestras de fluido oral tomadas 
por la Policía Municipal de Madrid a conductores de vehículos.  

Dpto. de Control de Vectores (1 beca): 

• 1.5 Análisis Espacial de Sistemas de Información para la gestión de plagas y vectores en la ciudad de Madrid.  

Dpto. de Salud Ambiental (1 beca): 

• 1.6. Análisis de datos en Salud Ambiental.  

SG de Prevención y Promoción de la Salud (16 becas): 

• 2.1. Impacto del análisis de marcadores en el diagnóstico precoz y la prevención del deterioro cognitivo, y estudio 
de los resultados de la Estimulación Cognitiva por Ordenador  

• 2.2. Implementación y puesta en marcha de sistemas de información en prevención y promoción de la salud. (1 
beca) 

• 2.3. Aplicación de las metodologías artísticas a la promoción de la salud comunitaria desde los CMSc (3 becas) 

• 2.4. Metodologías innovadoras para el desarrollo de servicios y programas de promoción de la salud. 

• 2.5. Sobre la influencia de la dieta mediterránea en la pérdida de peso y la prevención de la diabetes tipo II. 

• 2.6. Desarrollo, implementación y evaluación de los ejes relacionados con la atención a la diversidad 
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BECAS DE INVESTIGACIÓN 2020 (26 BECAS) 

• 2.7. Beca para el diseño y evaluación de intervenciones que incorporen el modelo de salud integral y de escuelas 
promotoras de salud.  

• 2.8 Beca de formación e investigación para la promoción de la educación de las sexualidades desde metodologías 
participativas y lenguajes artísticos.  

• 2.9. Diseño de un sistema de evaluación de la estrategia de la Subdirección General de Prevención y Promoción 
de la Salud 2020-2022  

• 2.10. Aplicación del modelo de intervención grupal para reducir los sentimientos de soledad no deseada y su 
evaluación en los CMSc y otros dispositivos comunitarios. 

• 2.11. Beca de formación e investigación para la aplicación de las metodologías artísticas a la promoción de los 
cuidados comunitarios desarrollados por la red de CMSc. (4 becas).  

Dpto. de Evaluación y Calidad (1 beca): 

• 3.1 Desarrollo de proyectos de investigación en salud pública y adicciones en la Ciudad de Madrid.  

Gerencia (1 beca): 

• 3.3 Desarrollo de proyectos de investigación para el apoyo al análisis epidemiológico de la mortalidad general y 
por causas y de la esperanza de vida al nacer en la Ciudad de Madrid, sus distritos y sus barrios.  

 

ACTIVIDADES EMERGENTES RELACIONADAS CON LA 
COVID  

En numerosos capítulos de esta memoria se pueden contemplar párrafos en los que se alude a la pandemia 
en relación con el cambio que se ha producido en las actividades habituales de este entorno. 

Resulta evidente que todos los profesionales se han visto obligados a cambiar las rutinas y los servicios 
prestados en una ágil adaptación sin dejar de prestar los servicios que habitualmente se ofrecen en Madrid 
Salud. 

Hemos querido introducir este nuevo capítulo de la memoria en el que recogemos todas las actividades 
relacionadas con la COVID  la docencia y la formación que las subdirecciones nos han comunicado. Entre 
ellos encontramos desde informes técnicos, muchos de ellos urgentes, que dieron respuesta a necesidades 
de información por parte de técnicos de la organización o de fuera de ella, protocolos de actuación que han 
tenido que ser actualizados o creados, publicaciones folletos trípticos videos infografías con contenido 
divulgativo para la población estando la mayoría de ellos disponibles en internet. 

No queremos terminar esta memoria sin agradecer a todos los y las profesionales de Madrid Salud su gran 
esfuerzo, que en cierta medida refleja este documento, sin duda hace sentir orgullo de pertenecer a la 
organización. 

 

ACTIVIDADES COVID 

TÍTULO AUTORES MS SERVICIO URL 

Impacto de la pandemia de la COVID-
19 y el confinamiento en la salud de 
población 

DEC y Gerencia 
Colaboración de la SG RRHH y 
UT de Comunicación. 

DEC y 
Gerencia 

Ver documento 

Distancia emocional 
Grupo de comunicación 
Domínguez Escalla, R. 

SGPPS Ver video 

Guía de autoayuda ante el impacto 
psicológico por la pandemia 

Programa de Promoción de la 
Salud Mental  
Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver documento 

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/GestionEvaluacionYCalidad/Publicaciones/Ficheros/Avance_de_resultados_EncuestaCOVID_19_MadridSalud.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ijYYZNUR69E&ab_channel=MadridSalud
https://madridsalud.es/pdf/GUIA_autoayuda.pdf
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ACTIVIDADES COVID 

TÍTULO AUTORES MS SERVICIO URL 

Guía de pautas para la atención 
telefónica en la pandemia 

Aguado, Z.  
Barrio, L. 
Camarena, P.  
Carretero G,   
Casla, A.   
Cestona, I. 
Claver, L. 
Fluxá, T. 
de la Fuente, S.  
García, F.  
Hevia, M.D. 
Martín, S. 
Martínez, M.J. 
Morante, M.E. 
Palomino, L. 
Pastor, M. 
Segura, I. 
Serrano, M. 
Tabernero, L. 
Terrón, R. 
Villoria, O. 
Viñas, C.  
Con la colaboración del 
programa de Promoción de la 
Salud Mental 

SGPPS Ver documento 

Mapeo en activos en Salud y la 
sensibilización de prevención del 
COVID 

Campillos Alonso, M. 
Escudero Ruiz, F.  
García Bartolomé, P.   
Orbe Mendiola, M. 
Tabernero Martín, L. 

SGPPS Ver documento 

El impacto emocional por la 
pandemia. Una guía de consejo 
psicológico 

Moreno, J.J. 
Cestona, I. 
Camarena, P.  
Programa de Promoción de la 
Salud Mental 

SGPPS Ver documento 

El impacto emocional de la pandemia. 
Algunas recomendaciones para 
profesionales que trabajan con la 
ciudadanía tras la pandemia 

Programa de Promoción de la 
Salud Mental 

SGPPS Ver documento 

Bienestar emocional. Reflexiones 

Garcia Bartolomé, P. 
García Amigo, Y. 
Giraldo, P. 
Martín, A.  
España, M. 

SGPPS Ver video 

La quedada 

 
Programa de Promoción de la 
Salud Mental con la colaboración 
del Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver infografía  

Vamos a colorear. Mis palabras son 
abrazos 

Programa de Promoción de la 
Salud Mental con la colaboración 
del Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver documento 

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Coronavirus/Ficheros/Guia_Pautas_Atencion_psicologica_telefonica.pdf
https://madridsalud.es/pdf/Guia_mapeo_y_covid.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/GuiaImpactopsicologico.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/Guia_recomen_mental_pandemia.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Nfj-DQJ2hSE&t=54s
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/05/Comic-La-Quedada.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/CUENTO.pdf
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ACTIVIDADES COVID 

TÍTULO AUTORES MS SERVICIO URL 

Vamos a cuidarnos en lugares de ocio 
Programa de Promoción de la 
Salud Mental 
Domínguez Escallada, R 

SGPPS Ver infografía  

Vamos a cuidarnos en transporte 
Programa de Promoción de la 
Salud Mental 
Domínguez Escallada, R 

SGPPS Ver infografía  

Desigualdades en Salud y Pandemia 
Programa de Promoción de la 
Salud Mental 
Domínguez Escallada, R 

SGPPS Ver documento 

COVID-19 Síntomas y prevención. 
Para población infantil 

Fernández Duque, J.R. SGPPS Ver infografía  

Seas quién seas y estés donde estés Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver infografía  

Cómo usar las mascarillas para 
población infantil 

Programa materno infantil y 
grupo de comunicación de 
SGPPS 
Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver infografía  

Cómo usar la mascarilla población 
adolescente  

Grupo de comunicación de 
SGPPS 
Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver infografía  

Cómo usar las mascarillas población 
mayor 

Programa de Envejecimiento 
activo y saludable 
Grupo de comunicación de 
SGPPS 
Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver infografía  

Cómo se transmite el virus Barrios Donoso, C. SGPPS Ver infografía  

Cómo hablamos de coronavirus. 
Consejos prácticos para profesoras y 
profesores. Crear un ambiente de 
aprendizaje facilitador(I) 

Barrios Donoso, C. SGPPS Ver infografía  

Cómo hablamos de coronavirus. 
Consejos prácticos para profesoras y 
profesores. Sigue las sindicaciones 
oficiales (II) 

Barrios Donoso, C. SGPPS Ver infografía  

Cómo hablamos de coronavirus. 
Consejos prácticos para profesoras y 
profesores. Combate la 
desinformación (III) 

Barrios Donoso, C. SGPPS Ver infografía  

Consejos de la higiene bucal durante 
la pandemia COVID-19 

Barrios Donoso, C. SGPPS Ver infografía  

Cuida tus dientes durante el estado 
de alarma para población infantil 

Barrios Donoso, C. 
Centro bucodental 

SGPPS   

Recursos para adolescentes frente a 
COVID-19 

Llorente Blanch, P. 
Colaboración con el Centro 
Joven 

SGPPS Ver infografía  

https://madridsalud.es/vamos-a-cuidarnos/
https://madridsalud.es/2020/05/
https://madridsalud.es/pdf/folleto_desigualdades.pdf
https://madridsalud.es/sintomas-y-prevencion-del-covid-19/
https://madridsalud.es/usa-la-mascarila-por-tu-salud-y-por-la-salud-de-tu-comunidad/
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/09/Mascarilla_infantil-1200x768.jpg
https://madridsalud.es/como-deben-usar-la-mascarilla-los-adolescentes/
https://madridsalud.es/como-deben-usar-las-mascarilla-las-personas-mayores/
https://madridsalud.es/como-se-transmite-el-coronavirus/
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Infografi%CC%81a-1-modificada-facilitador-3-puntos-logos.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Infografi%CC%81a-2-Recomendaciones-oficiales.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Infografi%CC%81a-3-Desinformacio%CC%81n.pdf
https://madridsalud.es/consejos-de-higiene-oral-durante-la-pandemia-de-covid-19/
https://madridsalud.es/recursos-para-adolescentes-frente-al-covid-19/
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ACTIVIDADES COVID 

TÍTULO AUTORES MS SERVICIO URL 

Recomendaciones del bienestar 
emocional (I) ante el coronavirus 
COVID-19 

Programa Promoción salud 
mental 

SGPPS Ver documento  

Recomendaciones del bienestar 
emocional (II) ante el coronavirus 
COVID-19 

Programa Promoción salud 
mental 

SGPPS ver documento  

Recomendaciones de alimentación 
del Programa ALAS ante la crisis del 
COVID 

Programa Alas SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones de alimentación 
del Programa ALAS ante la crisis del 
COVID. Recomendaciones al comprar 

Programa Alas SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones de alimentación 
del Programa ALAS ante la crisis del 
COVID. Cuidados en la cocina 

Programa Alas SGPPS Ver infografía  

¿Has perdido a un ser querido y no 
has podido despedirte? 

Proyecto Compasivas SGPPS Ver infografía  

¿Has perdido a un ser querido y no 
has podido acompañar en su duelo? 

Proyecto Compasivas SGPPS Ver infografía  

Qué puedes hacer para las personas 
mayores que conoces 

Programa Envejecimiento activo 
y saludable 

SGPPS Ver infografía  

Cómo cuidar en los tiempos del covid 
y no olvidarme de mi (I) 

Programa de Desigualdades 
sociales en salud 

SGPPS Ver infografía  

Cómo cuidar en los tiempos del covid 
y no olvidarme de mi (II) 

Programa de Desigualdades 
sociales en salud 

SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones ejercicios durante 
el estado de alarma COVID-19 

Proyecto Compasivas SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones para la población 
Infantil 

Llorente Blanch, P.  
Programa de Promoción en el 
ámbito educativo 

SGPPS Ver página  

Inicio del Curso 20220/2021 en 
centros educativo 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A.,  
Programa de Promoción de 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

El recreo en tiempo de COVID-19 Barrios Donoso, C. SGPPS Ver documento 

Medidas de higiene personal frente al 
COVID-19 

Llorente Blanch, P.  
Ávila Santiago, V. 

SGPPS Ver infografía  

Material de apoyo para la Prevención 
del COVID-19. Para el alumnado de 
bachillerato. Cuentagio: 
Taller sobre enfermedades 
infectocontagiosas en la literatura 
universal. 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A. 
Programa de Promoción del 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/recomendaciones-bienestar-emocional-1.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/recomendaciones-bienestar-emocional-2.pdf
https://madridsalud.es/recomendaciones-del-programa-de-alimentacion-actividad-fisica-y-salud-ante-la-crisis-del-coronavirus-COVID-19/
https://madridsalud.es/recomendaciones-al-comprar/
https://madridsalud.es/recomendaciones-del-programa-de-alimentacion-actividad-fisica-y-salud-ante-la-crisis-del-coronavirus-covid-19/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-despedirse-de-un-ser-querido/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-ayudar-a-un-ser-querido-en-el-duelo/
https://madridsalud.es/que-puedes-hacer-por-las-personas-mayores-familiares-amistades-vecinos-y-vecinas/
https://madridsalud.es/como-cuidar-en-tiempo-de-covid-19-y-no-olvidarme-de-mi-cuidarme/
https://madridsalud.es/como-cuidar-en-tiempos-de-covid-19-y-no-olvidarme-de-mi-cuidar-a-los-demas/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-hacer-ejercicio-fisico-y-de-memoria/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-colegios/
https://www.madridsalud.es/pdfs/guia%20recomendaciones%20basicas.pdf
https://www.madridsalud.es/pdfs/guia%20recreo.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/09/medidas-higienicas.jpg
https://www.madridsalud.es/pdfs/taller%20de%20bachillerato.pdf
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ACTIVIDADES COVID 

TÍTULO AUTORES MS SERVICIO URL 

Material de apoyo para la Prevención 
del COVID-19. Para el alumnado de 
educación formal y no formal con 
edades a partir de 15 años. Alumnado 
de ACES, FPB y UFILES 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A. 
Programa de Promoción del 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

Material de apoyo para la Prevención 
del COVID-19. Para el alumnado de 
educación formal y no formal con 
edades comprendidas entre 4 y 6 
años. 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A. 
Programa de Promoción del 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

Material de apoyo para la Prevención 
del COVID-19. Para el alumnado de 
educación formal y no formal con 
edades comprendidas entre 10 y 13 
años 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A. 
Programa de Promoción del 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

Cómo lavarse las manos. Para 
colegios (I) 

Llorente Blanch, P.  
Domínguez Escallada, R. 
González Espejo, A. 

SGPPS Ver infografía  

Cómo lavarse las manos. Para 
colegios (II) 

Llorente Blanch, P.  
Domínguez Escallada, R. 
González Espejo, A. 

SGPPS Ver infografía  

Picoteo sano Ochoa Esteban, D. SGPPS 
Ver infografía 

Ver infografía 

¿Qué puedo tomar entre horas? Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

Cómo introducir el hábito para 
introducir el ejercicio físico 

Ochoa Esteban, D. SGPPS 
Ver infografía 

Ver infografía 

El plato para comer saludable Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

Legumbres Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones sobre los lácteos Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones sobre las frutas Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

Recomendaciones sobre el consumo 
de proteínas 

Ochoa Esteban, D. SGPPS Ver infografía  

¿Cómo cuidar en los tiempos de 
COVID-19 y no olvidarme de mí?  

Programa de Desigualdades 
sociales en salud 

SGPPS Ver documento 

¿Qué puedes hacer por las personas 
mayores de 70 años que conoces 
(familiares, amistades, vecinos y 
vecinas, etc.)? 

Programa de Envejecimiento 
activo y saludable 

SGPPS Ver documento 

Recomendaciones para la población 
adolescente en tiempos de crisis por 
el COVID-19 

Llorente Blanch, P. 
González Espejo, A. 

SGPPS Ver documento 

https://www.madridsalud.es/pdfs/Taller%20de%20prevencion%20ACES.pdf
https://www.madridsalud.es/pdfs/Taller%20prevencion%204-6.pdf
https://www.madridsalud.es/pdfs/Taller_prevencion_ESO.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/09/WhatsApp-Image-2020-09-04-at-13.42.57-2.jpeg
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/09/WhatsApp-Image-2020-09-16-at-16.09.04-724x1024.jpeg
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-p-sano.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-picoteo-sano.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-entre-horas.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-Dejercicio.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-hidratacion-y-ejercicio.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-plato-saludable.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-legumbres.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-lacteos.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-fruta.pdf
https://madridsalud.es/pdf/cartel-D-proteinas.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/cuidar.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/cuidadores.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/RECURSOS-ADOLESCENTES.pdf
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Recomendaciones para la población 
infantil en tiempos de crisis por el 
COVID-19 

Llorente Blanch, P. 
González Espejo, A. 

SGPPS Ver documento  

¿Qué hacer con los niños y las niñas 
en casa? ¡Vamos a aprovechar el 
tiempo! 

Llorente Blanch, P.,   
González Espejo, A. 

SGPPS Ver documento. 

Recomendaciones para favorecer el 
bienestar psicológico ante el 
coronavirus COVID-19 

Programa Promoción de la salud 
mental 

SGPPS Ver documento 

Recomendaciones del programa de 
alimentación, actividad física y salud 
ante la crisis del coronavirus 

Programa ALAS SGPPS Ver publicación 

Recomendaciones estimulación 
cognitiva. 

CPDC  
Programa Envejecimiento activo 
y saludable 

SGPPS Ver documento 

Recursos para adolescentes frente a 
crisis COVID-19 

Llorente Blanch, P.  
González Espejo, A. 
Programa de Promoción del 
ámbito educativo 

SGPPS Ver documento 

¿Qué puedes hacer por las personas 
mayores que conoces? 

Programa envejecimiento activo 
y saludable  
Domínguez Escalla, R. 

SGPPS Ver video 

Estado de alarma, el bosque de los 
cuentos 

Domínguez Escalla, R. SGPPS Ver video 

Miedo a pasear Domínguez Escalla, R. SGPPS Ver video 

Prepara vuestro paseo 
Domínguez Escalla, R. 
de Blas Llamas, A.,  
Programa Materno infantil 

SGPPS Ver video 

Cómo salir a la calle 
Domínguez Escalla, R. 
de Blas Llamas, A.,  
Programa Materno infantil 

SGPPS Ver video 

Dando luz al barrio 
Cordero Méndez, C. 
Proyecto compasivas 

SGPPS Ver publicación 

Artehigiénico 

Cordero Méndez, C. 
Garica Amigo, Y. 
Martin, A.  
España, M. 

SGPPS Ver video 

Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 1 

CPDC  SGPPS Ver documento 

Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 2 

CPDC SGPPS Ver documento 

Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 3 

CPDC SGPPS Ver documento 

Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 4 

CPDC SGPPS Ver documento 

https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/resumen_guia_para_ninos_y_ninas.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/QUE-HACER-CON-LOS-NI%C3%91OS-Y-NI%C3%91AS-EN-CASA.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/03/recomendaciones-bienestar-emocional-1.pdf
https://madridsalud.es/recomendaciones-del-programa-de-alimentacion-actividad-fisica-y-salud-ante-la-crisis-del-coronavirus-covid-19/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Coronavirus/Descriptivos/ficheros/recomendaciones-estimulacion-cognitiva.pdf
https://madridsalud.es/recursos-para-adolescentes-frente-al-covid-19/
https://www.youtube.com/watch?v=JQAhBFD_Nts
https://www.youtube.com/watch?v=2-gJrle590s
https://www.youtube.com/watch?v=Q6Y6n6DTqik
https://www.youtube.com/watch?v=Y9IZU2yNBOI
https://www.youtube.com/watch?v=a1aOkEq5V_U
https://mapeandoporcarabanchelalto.blogspot.com/2020/12/dando-luz-al-barrio-por-un-carabanchel.html
https://www.youtube.com/watch?v=R78MARR4GWg
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Ejercicios_orales_-1_MADRID_SALUD.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Ejercicios_orales_-2_MADRID_SALUD.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/04/Ejercicios_orales_-3_MADRID_SALUD.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/05/Ejercicios_orales_-4_MADRID_SALUD-2.pdf
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Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 5 

CPDC SGPPS Ver documento 

Estimulación cognitiva y bienestar 
emocional EJERCICIOS ORALES 6 

CPDC SGPPS Ver documento 

Recursos municipales de Prevención 
y Promoción de la Salud durante la 
emergencia sanitaria COVID-19 

Palomino Díez, M. SGPPS Ver documento 

Leer nos ayuda a crecer a lo largo de 
la vida también en momentos de crisis 

Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver publicación 

Hagamos del confinamiento una 
aventura leyendo 

Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver publicación 

Si crees que necesitas nuestro apoyo 
llámanos; atención telefónica en tu 
Centro Municipal de Salud 
Comunitaria y proyecto de 
Comunidades Compasivas 

Palomino Diez, M. SGPPS Ver documento 

Recomendaciones para hacer 
ejercicio físico al aire libre 

Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver publicación 

Brotes. Taller de huerto en casa para 
alumnado de Educación Primaria 

Barrios Donoso, C.  
Programa de Promoción de la 
Salud en el ámbito Educativo. 

SGPPS Ver documento 

Carpas de sensibilización COVID-19: 
información básica 

Díaz, M.  SGPPS Ver documento 

Reuniones de personas no 
convivientes en espacios no cerrados 

Llorente Blanch, P.  
Ávila Santiago, V. 

SGPPS Ver infografía 

Reuniones de personas no 
convivientes en espacios cerrados 

Llorente Blanch, P.  
Ávila Santiago, V. 

SGPPS Ver infografía 

Recomendaciones del lavado de 
manos: Carpas sensibilización 

Llorente Blanch, P.  
Ávila Santiago, V. 

SGPPS  Ver cartel 

Recomendaciones durante el 
aislamiento 

Zamora Sarabia A 
de Blas Llamas, A. 

SGPPS Ver infografía 

Recomendaciones para personas 
cuidadoras 

Zamora Sarabia A 
de Blas Llamas, A. 

SGPPS Ver infografía 

Recomendaciones si has estado en 
contacto con una persona PCR + 

Zamora Sarabia A 
de Blas Llamas, A. 

SGPPS Ver infografía 

Cómo ventilar 
Llorente Blanch, P.  
Ávila Santiago, V. 

SGPPS Ver infografía 

Propuesta de protocolo para las 
consultas individuales 

Tejedor, V. SGPPS Ver documento 

Breve reflexión sobre la pandemia y 
sus consecuencias. Reflexión sobre el 
aumento de las desigualdades 
sociales en salud. 

Ávila Santiago, V.  
Programa de Desigualdades 
sociales en salud 

SGPPS Ver folleto 

https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/05/Ejercicios_orales_-5_MADRID_SALUD-1.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/05/Ejercicios_orales_-6_MADRID_SALUD-1.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Coronavirus/Subdireccion_General_PPS_web.pdf
https://www.facebook.com/madridsalud/photos/a.384034652816/10157363697562817/?type=3&theater
https://www.facebook.com/madridsalud/photos/a.384034652816/10157363697617817/?type=3&theater
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/05/ContactoBuzonVozCMSC.pdf
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-hacer-ejercicio-fisico-y-de-memoria/
https://madridsalud.es/pdf/Brotes.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/PreparateMadrid/Ficheros/MedidasPreventivasSensibilizacionCOVID19.pdf
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-reuniones-de-personas-no-convivientes-en-espacios-abiertos/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-reuniones-de-personas-no-convivientes-en-espacios-cerrados/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-reuniones-de-personas-no-convivientes-en-espacios-cerrados/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-la-persona-aislada-por-positivo-en-covid19/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-la-persona-cuidadora-de-alguien-positivo-en-covid19/
https://madridsalud.es/recomendaciones-si-se-ha-estado-en-contacto-con-alguien-pcr-positiva-en-covid-19/
https://madridsalud.es/recomendaciones-para-prevenir-la-covid-19-ventilacion/
https://madridsalud.es/pdf/propuesta-de-protocolo-programa-maternoinfantil.pdf
https://madridsalud.es/pdf/folleto_desigualdades.pdf
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Abordaje y organización de las 
consultas individuales de pediatría en 
el programa de salud materno infantil, 
en la pandemia por SARS-COV-2 en 
la segunda ola 

Tejedor, V. SGPPS Ver documento 

Impacto del confinamiento por 
COVID-19 en los hábitos de vida de 
los participantes en la intervención 
del programa ALAS 

Ochoa Darío,  
Mercedes Ceinos, Raquel 
Herrera, Sebastiá March y María 
Urtasu 
Aplica y programa ALAS 

SGPPS Ver informe 

Infografías "Impacto del 
confinamiento por COVID-19 en 
participantes en el programa ALAS" 
para profesionales y población 
general 

Domínguez Escalla, R. 
Programa Alas 

SGPPS Ver infografía 

Resumen en formato guía de 
"Impacto del confinamiento por 
COVID-19 en participantes en el 
programa ALAS" para profesionales y 
población general, resumen para la 
población 

Programa de Promoción de 
ámbito educativo 

SGPPS Ver guía 

Dia del maltrato de las personas 
mayores  

Programa de Envejecimiento 
activo y saludable 
Domínguez Escallada, R. 

SGPPS Ver video 

CPDC ha seguido y sigue cerca de ti CPDC SGPPS Ver video 

Hilando perdidas Un camino hacia el 
bienestar emocional común 

Cordero Méndez, C. SGPPS Ver video 

Tejiendo compañía  Cordero Méndez, C. SGPPS Ver video 

Compartiendo duelos. Un camino 
hacia el bienestar común 

Fernández Duque, J.R. 
Programa Promoción de la salud 
mental 

SGPPS Ver video 

Distancia física no es distancia 
emocional 

Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver video 

Video del rap de la mascarilla Domínguez Escallada, R. SGPPS Ver video 

Video de títeres en lavado de manos 
Domínguez Escallada, R. 
Calvo Jimenez, M.  
de la Morena García, M.A. 

SGPPS Ver video 

Video de títeres de uso mascarilla 
Domínguez Escallada, R. 
Calvo Jimenez, M.  
de la Morena García, M.A. 

SGPPS Ver video 

Video de lavado de mano para 
colegios 

Domínguez Escallada, R. 
González Espejo, A. 

SGPPS Ver video 

La vuelta al mediterráneo en 8 platos 
fáciles 

Barrios Donoso, C.  
Programa de Promoción de la 
Salud en el ámbito Educativo. 

SGPPS Ver documento 

https://madridsalud.es/pdf/medidas-preventivas-en-consultas-individualizadas-PSSYR.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/Informe%20ALAS%20Confinamiento.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/triptico_alas.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/Informe%20ALAS%20Confinamiento.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mmAnXx8qahI
https://www.youtube.com/watch?v=9Bj_NVXTyXQ
https://www.youtube.com/watch?v=8wdFkuiP6Y4
https://www.youtube.com/watch?v=ZXC96rLGmQ8
https://www.youtube.com/watch?v=J4ubb7adSDs
https://www.youtube.com/watch?v=ijYYZNUR69E
https://www.youtube.com/watch?v=2sQi0m-55RU
https://www.youtube.com/watch?v=_C7ggQjfU5Y&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=zJRqry18fek&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_C7ggQjfU5Y
https://madridsalud.es/pdf/Vuelta_Mediterraneo_8platos.pdf
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Recomendaciones para familias y 
centros educativos 

Domínguez Escalla, R. SGPPS Ver documento 

Recomendaciones para centro 
educativo  

Domínguez Escalla, R. SGPPS Ver documento 

Locución ejercicio de relajación 
“aterriza en ti”:  

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Locución ejercicio de relajación 
“respira en ti” 

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Locución ejercicio de relajación 
“pausa en tres pasos” 

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Locución ejercicio de relajación 
descansa en ti 

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Locución ejercicio de relajación 
despierta momento a momento 

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Locución ejercicio de relajación 
encara la realidad tal cual es: 

Martín Pozas, R. SGPPS Ver publicación 

Prevención a mediadores en materia 
COVID 

Vázquez, A. 
Arrieta, I. 
Sojo, D. 

SGPPS   

Vídeo con recomendaciones para 
ayudar a las personas mayores 
durante el confinamiento 

Domínguez Escallada, R. 
De la Morena -García, M.A. 
Programa de Envejecimiento 

SGPPS Ver video 

Video cómo usar las mascarillas las 
personas mayores 

Domínguez Escallada, R. 
Programa de Envejecimiento 

SGPPS Ver video 

Bases para la prevención del 
deterioro cognitivo en los tiempos 
actuales: conviviendo con el COVID-
19. 

De Andrés Montes, M.E. SGPPS   

Seguimiento telefónico de personas 
con especial vulnerabilidad cognitiva 
o de aislamiento posteriores al 
confinamiento 

Equipo Centro de Prevención de 
deterioro cognitivo 

SGPPS Ver guía 

Infografía de estimulación cognitiva 
por teléfono nivel sencillo 

Equipo Centro de Prevención de 
deterioro cognitivo 

SGPPS Ver infografía 

Infografía de estimulación cognitiva 
por teléfono nivel avanzado 

Equipo Centro de Prevención de 
deterioro cognitivo 

SGPPS Ver infografía 

Realización de 9 ejercicios 
interactivos en el enlace 
www.mejoralamemoria.es 

Equipo Centro de Prevención de 
deterioro cognitivo 

SGPPS Ver publicación 

Video de actividades del centro "Día 
mundial Alzheimer 2020" 

Equipo Centro de Prevención de 
deterioro cognitivo y ECODI 

SGPPS Ver video 

https://www.madridsalud.es/pdfs/recomendaciones%20FAMILIAS%20covid%20en%20centro.pdf
https://www.madridsalud.es/pdfs/recomendaciones%20covid%20en%20centro.pdf
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://www.youtube.com/watch?v=JQAhBFD_Nts
https://www.youtube.com/watch?v=UFeaKJLqD8Y
https://www.madridsalud.es/pdf/guia_estimulacion_cognitiva_tlfno_final.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/infografia_estimulacion_tlfno_baja.pdf
https://www.madridsalud.es/pdf/infografia_estimulacion_tlfno_alta.pdf
https://www.mejoralamemoria.es/
https://www.youtube.com/watch?v=9Bj_NVXTyXQ
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Yo me la pongo y ¿Tú? 
Domínguez Escallada, R.  
Colaboración con el Centro 
Joven 

SGPPS Ver infografía 

7 infografías: Actividades durante el 
confinamiento -COVID-19 

Pascual Segovia, M.J. 
González Pérez, L. 

SGRRHH Intranet Ayre Salud 

La comunicación interna en Madrid 
Salud durante el estado de alarma por 
la Pandemia COVID-19 

Pascual Segovia, M.J. SGRRHH Ver en Ayre 

Vídeo Descubre cómo cuidar la piel 
por uso mascarilla 

Pascual Segovia, M.J. 
González Pérez, L. 
Bru Gorráiz, F. 

SGRRHH 
SGPPS 

Intranet Ayre Salud 

3 Videos Vacunación y COVID-19 
Pascual Segovia, M.J. 
González Pérez, L. 

SGRRHH 
SGPPS 

Intranet Ayre Salud 

Guía de Buenas Prácticas en Centros 
de Adorno Corporal. Medidas durante 
la pandemia de COVID-19  

De Garrastazu Díaz, C. 
Maldonado Zazo, J.  
Torrano Ruiz, A. y col. 

SGSP 
Colaboración 

con C. 
Madrid 

Ver documento 

Medición de la concentración de CO2 
como indicador de una ventilación 
adecuada de edificios y locales. 
COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver documento 

Ventilación de estancias Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver infografía 

Geles hidroalcohólicos cosméticos o 
biocidas frente al COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Ozono como tratamiento biocida 
frente a COVID-19  

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver artículo 

Supervivencia del SARS-Cov-2 en 
materiales y su desinfección 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver documento 

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en 
establecimientos de estética para la 
prevención del COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Medidas de prevención Covid para 
establecimientos de estética 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver infografía 

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en gimnasios e 
instalaciones deportivas para la 
prevención del COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Medidas de prevención para 
gimnasios 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver infografía 

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en centros 
infantiles y actividades de tiempo 
libre dirigidas a la población infantil y 
juvenil para la prevención del COVID-
19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://madridsalud.es/alivia-el-estres-por-coronavirus-con-tecnicas-de-relajacion/
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Decalogo-para-el-buen-uso-de-Whatsapp-en-Comunicacion-Interna/?vgnextfmt=default&vgnextoid=601d261605a79710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Descubre-como-cuidar-la-piel-de-tu-cara-con-el-uso-de-la-mascarilla-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b5667007a8406710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://ayre.munimadrid.es/portales/ayre3/Buscador/Vacunacion-y-Covid-19/?vgnextfmt=default&vgnextoid=268b3d52fa816710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=b21a657f43d60110VgnVCM1000009b25680aRCRD
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Coronavirus/Ficheros/Covid-19Guia_buenas_practicas_centros_adorno_corporal.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/11/InfSAM33-2020Ventilacion_interio_como_medida_preventivaCOVID19.pdf
https://madridsalud.es/pdf/ventilacion_estancias.pdf
https://www.cosemarozono.com/wp-content/uploads/2020/04/informe-ozono-como-tratamiento-biocida-frente-covid-19-actualizacio%CC%81n-informe-21-04-20.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/Supervivencia_SARS-CoV-2_materiales_desienfecci%C3%B3n.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2021/04/info_estetica.pdf
https://madridsalud.es/pdf/medidasCOVID_GIMNASIO.pdf
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Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en piscinas y 
balnearios urbanos para la prevención 
del COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en empresas 
funerarias para la prevención del 
COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en comercio 
minorista no alimentario y centros 
comerciales para la prevención del 
COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Medidas de prevención Covid para 
comercio minorista no alimentario 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver infografía 

Procedimiento para la verificación de 
las medidas adoptadas en centros de 
enseñanza no reglada para la 
prevención del COVID-19 

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Medidas de prevención Covid para 
centros de enseñanza no reglada 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver infografía 

Importancia de la ventilación en 
espacios cerrados 

Boldo Pascua, E. SGSP Ver video 

Procedimientos de limpieza y 
desinfección en hoteles 
medicalizados y ante su nueva puesta 
en funcionamiento  

Dpto. Salud Ambiental SGSP   

Actuaciones crisis COVID-19   SGSA Ver documento 

Almacenamiento temporal de 
alimentos; medidas de prevención de 
plagas 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver documento 

Buenas prácticas manipulación 
restauración durante la pandemia 

Dpto. Salud Ambiental SGSP Ver documento 

 

 

 

https://madridsalud.es/pdf/medidasCOVID_COMERCIO_MIN_NO_ALIMENT.pdf
https://madridsalud.es/pdf/medidas_COVID_ENS_NOREGLADA%20v4.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Videos/ficheros/La_importancia_de_la_ventilacion_en_espacios_interiores.mp4
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/Actuaciones_COVID19_Instituto_de_Adiccionesok.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/06/Almacenamiento_temporal_alimentos_control_plagas.pdf
https://madridsalud.es/wp-content/uploads/2020/07/BUENAS_PRACTICAS_MANIPULACION_RESTAURACION_EDICION_3_v4.pdf
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ANEXO 1. GRUPO DE TRABAJO DE FORMACIÓN 

RELACIÓN DE REFERENTES DEL GRUPO DE TRABAJO DE FORMACIÓN  

REFERENTE DEPENDENCIA DE TRABAJO 

Almena Montesinos, Fco. Javier Unidad Técnica de Formación e Investigación 

Arribas Herrero, José Antonio Dpto. de Inspección Central, Aguas de Consumo y 
Transporte Alimentario 

Benítez Robredo, M.ª Teresa Unidad Técnica de Formación e Investigación 

Blasco Novalbos, Gema  Unidad Técnica de Formación e Investigación 

Escribano Barchín, Alicia Subdirección General de Recursos Humanos 

Estades Tobaruela , Ricardo Subdirección General de Adicciones 

Frutos Castellanos, M.ª del Pilar de Departamento de Control de Vectores 

García Gallardo, Jessica Departamento de Seguridad Alimentaria 

García González, Cruz Servicio de Coordinación de Salud Pública 

Jiménez Navarro, Pilar Departamento Laboratorio de Salud Pública 

Lucas Cogolludo, Noemí Subdirección General de Prevención de Riesgos 
Laborales 

Martín Maganto, Elena Departamento de Evaluación y Calidad 

Merchán Recio, Estela Subdirección General de Contratación y Régimen 
Patrimonial 

Miguel García, Aurora Unidad Técnica de Comunicación 

Nieto Martín, Maria de la Cruz Subdirección General de Gestión Económica 
Administrativa 

Ochoa Escanciano, Sofía Departamento de Servicios Veterinarios 

Palomino Diez, M.ª Luisa Subdirección General de Prevención y Promoción de la 
Salud 

Pascual Llorente, Yolanda Unidad Técnica de Formación e Investigación 

Pascual Segovia, M.ª Jesús Subdirección General de Recursos Humanos 

Rayón López, Hortensia Departamento de Salud Ambiental 

Yagüe Sánchez, Ángel Departamento de Inspección de Mercamadrid 

 

 

Volver 
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ANEXO 2. FORMADORAS/ES Y COORDINADORAS/ES DE MADRID SALUD 
DEL PLAN DE FORMACIÓN DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID  

2.1. Formadoras/es de Madrid Salud del Programa Específico. Plan de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid. 

FORMADOR/A ACCIÓN FORMATIVA MS 

De Garrastazu Díaz, M.ª Consuelo 
Disruptores endocrinos: mecanismos de acción y estrategias 
para disminuir su exposición. 
Factores ambientales y su riesgo en salud. 

SGSP 

Herrero Martín, Ester Entrenamiento en relajación Creativa metodología Herrero. SGPPS 

Martín Pozas, Raquel Entrenamiento en relajación Creativa metodología Herrero. SGPPS 

Rayón López, Hortensia Factores ambientales y su riesgo en salud. SGSP 

SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; SGSP: Subdirección General de Salud Pública; MS: Madrid Salud. 

Volver 

2.2. Coordinadoras/es de Madrid Salud del Programa Específico. Plan de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid. 

COORDINADOR/A ACCIÓN FORMATIVA MS 

De Garrastazu Díaz, Consuelo 
Disruptores endocrinos: mecanismos de acción y 
estrategias para disminuir su exposición. 

SGSP 

Pascual Segovia, María Jesús  Entrenamiento en relajación Creativa metodología Herrero. SGRRHH 

Rayón López, Hortensia  Factores ambientales y su riesgo en salud. SGSP 

Sánchez Fernández, María Victoria  Los malestares de la vida cotidiana y su impacto en la salud. SGPPS 

Yagüe Sánchez, Ángel Luis  
Principales novedades del Reglamento (UE) 2017/625 
sobre controles oficiales. 

SGSP 

SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; SGSP: Subdirección General de Salud Pública; SGRRHH: Subdirección 
General de Recursos Humanos; MS: Madrid Salud. 

Volver 

2.3. Formadoras/es de Madrid Salud del Programa General. Plan de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid. 

FORMADOR/A ACCIÓN FORMATIVA MS 

Andrés Montes, María Emiliana Técnicas de Mejora de Memoria. SGPPS 

García Marín, Antonio Técnicas de Mejora de Memoria. SGPPS 

Montenegro Peña, María Mercedes Técnicas de Mejora de Memoria. SGPPS 

SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; MS: Madrid Salud. 

Volver 

2.4. Coordinadoras/es de Madrid Salud del Programa General. Plan de Formación del 
Ayuntamiento de Madrid. 

COORDINADOR/A ACCIÓN FORMATIVA MS 

Lucas Cogolludo, Noemí 
Riesgos Laborales para trabajadores de Centros de Servicios 
Sociales. 

SGPRL 

SGPRL: Subdirección General de Prevención de Riesgos Laborales; MS: Madrid Salud. 

Volver 
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ANEXO 3. PROFESORES/AS DE CURSOS MÁSTER  

PROFESOR/A MATERIA 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
FORMACIÓN 

DENOMINACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DOCENTE 

MS 

Aizpitarte López, 
Ignacio 

Máster en Industrias 
Alimentarias 

CESIF 
Prácticas sobre histamina en 
pescados y conservadores en 

alimentos 
LSP 

Álamo Gómez, Alberto 

Máster Seguridad 
Alimentaria 

Facultad de 
Farmacia. UCM 

Ponencia sobre residuos de 
pesticidas 

LSP 

Máster Seguridad 
Alimentaria 

Prácticas sobre residuos de 
pesticidas 

Máster en Control de 
Calidad Laboratorios 

Químicos y 
Microbiológicos 

Facultad de CC. 
Químicas. UCM 

Ponencia sobre residuos de 
pesticidas 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Ponencia sobre Técnicas 

Cromatográficas aplicadas al 
análisis de alimentos. 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas sobre residuos de 

pesticidas. 

Arribas Herrero, José 
Antonio 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

UCM 
Contaminantes físico - químicos 

en aguas de consumo 
IC 

Berenguer Fente, 
Paloma 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Clases prácticas de técnicas de 
análisis en Alimentos y aguas 

LSP 

Borge Larrañaga, 
María Julia 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas sobre residuos de 

pesticidas y acrilamida 
LSP 

Comunión Artieda, 
Alicia. 

III curso de actualización 
en ETS. Hospital 

Universitario FJD. 

Hospital 
Universitario FJD 

Diagnóstico por imagen SGPPS 

Cortés Fernández 
Fátima 

Máster de Epidemiología 
y Salud Pública 

Escuela Nacional 
de Sanidad  

Salud Pública en el Ayuntamiento 
de Madrid: competencias, 
organización y servicios. 

SGPPS 

Cuéllar Cariñanos, 
Carmen  

Grado en Ciencia y 
Tecnología de los 

Alimentos. 
UCM 

Equinodermos. Caracteres 
generales. Especies de interés 

alimentario.  
SC 

Grado de Veterinaria UCM 
Protistas autótrofos. Algas Pardas. 

Protistas fungoides 

Díaz Olalla, José 
Manuel 

Inequidades en salud y 
manejo en la consulta de 

atención primaria 

Sociedad Española 
de Medicina de 

Familia y 
Comunitaria 

Inequidades en salud y manejo en 
la consulta de atención primaria 

Gerencia 

Gestión de Crisis 
Internacionales 

Instituto 
Universitario 

Gutiérrez Mellado. 
UNED 

La Acción Humanitaria en la 
Gestión de Crisis 
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PROFESOR/A MATERIA 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
FORMACIÓN 

DENOMINACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DOCENTE 

MS 

Máster de Salud Pública  
Escuela Nacional 
de Sanidad (ISCIII) 

Estudio de Salud de la ciudad de 
Madrid 2018, innovación 

metodológica y algunas noticias de 
interés 

Domínguez Ruiz, 
Carmen 

Máster de Laboratorios 
de Análisis Químicos 

UCM 
Prevención de riesgos sanitarios. 

Metodología y aplicación del 
APPCC 

SGPPS 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

UCM 
Supervisión del sistema de 
autocontrol en pequeños 

establecimientos 

García López, Arianna 
Yanua 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas de laboratorio de análisis 

físico - químico 
LSP 

Gómez Rodilla, José 
Máster en Seguridad 

Alimentaria 
UCM 

Control Oficial de alimentos en la 
Administración Local 

IC 

Gutiérrez Pascual, 
María Ángeles 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

UCM 
Contaminantes físico - químicos 

en aguas de consumo 
IC 

Jiménez Navarro, Pilar 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Clase teórica. Acreditación de 

Laboratorios de ensayo. 

LSP 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Clase teórica. Información 
obligatoria y evaluación de 

etiquetado nutricional 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Grasas alimenticias. Clasificación, 
composición y propiedades. Papel 

fisiológico de las grasas. 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Mecanismos de alteración de las 

grasas. Proceso de fritura. Control 
de aceites calentados. 

Máster en Control de 
Calidad Laboratorios 

Químicos y 
Microbiológicos 

Facultad de CC. 
Químicas. UCM 

Clase teórica. Laboratorios de 
control oficial. 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

Facultad de 
Farmacia. UCM 

Clase teórica. Norma UNE EN ISO 
17025 en laboratorios de ensayo. 

Requisitos. 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

Facultad de 
Veterinaria. UCM 

Clase teórica. Verificación y 
calibración de equipos en 

industrias alimentarias. 

Llopis Sampedro, 
Cristina 

Curso online para 
adolescentes y jóvenes 

Escuela Madrileña 
de Salud. 

Consejería de 
Salud CAM 

"El placer de una sexualidad 
saludable" 

SGPPS 

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Máster en Control de 
Calidad Laboratorios 

Químicos y 
Microbiológicos 

Facultad de CC. 
Químicas. UCM 

Clase teórico-práctica de análisis 
de estupefacientes 

LSP 
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PROFESOR/A MATERIA 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
FORMACIÓN 

DENOMINACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DOCENTE 

MS 

Centro Integral de 
Formación de Seguridad 

y Emergencias. 

Dirección General 
de la Policía 
Municipal. 

Comisaría de 
Formación y 
Desarrollo 

Curso de Utilización de etilómetro, 
alcoholímetro y Drogotest. 

Merchante Somalo, 
Emilio 

Máster de Seguridad 
Alimentaria 

Colegio de 
Veterinarios de 

Madrid 

Legislación alimentaria y crisis 
alimentarias 

SGSP 

Montenegro Peña, 
Mercedes 

Máster Neuropsicología UA de Almería 
Intervención en memoria. 

Entrenamiento, estimulación y 
rehabilitación 

SGPPS 

Máster Neuropsicología UCJC 

Programas de intervención en 
envejecimiento saludable y 

deterioro cognitivo. El Método 
UMAM 

Máster en 
Neuropsicología 

Cognitiva  
UCM Test de Wechsler Taller 

Máster en 
Neuropsicología 

Cognitiva  
UCM 

Evaluación de memoria. Cribaje de 
deterioro cognitivo 

Máster en Psicología 
General Sanitaria 

Universidad 
Villanueva 

La intervención. Programas de 
estimulación cognitiva. Programas 

de intervención en síntomas 
emocionales y conductuales 

Máster en Neurociencia 
Cognitiva y 

Neuropsicología 
URJC 

Envejecimiento saludable y 
deterioro cognitivo. Programas de 

intervención. Método UMAM 

Montejo Carrasco, 
Pedro 

Máster en 
Neuropsicología 

Cognitiva  
UCM Test de Wechsler Taller 

SGPPS 

Máster en 
Neuropsicología 

Cognitiva  
UCM 

Evaluación de memoria. Cribaje de 
deterioro cognitivo 

Máster en Psicología 
General Sanitaria 

Universidad 
Villanueva 

La intervención. Programas de 
estimulación cognitiva. Programas 

de intervención en síntomas 
emocionales y conductuales 

Máster en Neurociencia 
Cognitiva y 

Neuropsicología 
URJC 

Envejecimiento saludable y 
deterioro cognitivo. Programas de 

intervención. Método UMAM 

Montes Martín, M.ª 
Jesús 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

Facultad de 
Farmacia. UCM 

Técnicas de detección y 
determinación de alérgenos 

mediante técnicas de 
enzimoimnunoensayo y PCR LSP 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Determinación de proteínas de 

huevo mediante ELISA sándwich 
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PROFESOR/A MATERIA 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
FORMACIÓN 

DENOMINACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DOCENTE 

MS 

Moreno Arnedillo, José 
Javier 

Curso “Binomio tabaco-
cannabis” 

Comité Nacional 
para la Prevención 
del Tabaquismo y 

Plan Nacional 
sobre Drogas 

Tratamiento de la dependencia de 
tabaco y cannabis 

SGPPS 

Curso “Aplicando la 
entrevista motivacional a 

problemas de salud” 
UAM 

Aplicación de la entrevista 
motivacional al consumo de 

tabaco 

Máster en Psicología 
General Sanitaria 

UCJC 
Factores psicológicos en la salud. 

Niveles de prevención. 

Curso “Entrevista 
Motivacional” 

Colegio Oficial de 
la Psicología de 

Madrid 

Entrevista Motivacional: una 
estrategia para promover cambios 

de hábitos 

Curso sobre tabaco y 
cannabis para 

educadores sociales 
Xunta de Galicia 

Entrevista motivacional en el 
abordaje del consumo de tabaco y 

cannabis 

Muñoz Palencia, Jorge 
Máster en Industria 

Alimentaria 
CESIF 

Prácticas sobre análisis nutricional 
y bebidas alcohólicas 

LSP 

Ordóñez Franco, Ana 
Paloma 

Curso 

Comunidad de 
Madrid. Dirección 

General de 
Seguridad, 

Protección Civil y 
Formación. 

Cambios en el perfil de juegos de 
azar. Retos sociales y de salud.  

SGA 

Orellana Toral, Ana 
María 

Máster en Instituciones 
Sociales y Culturales 

UCM 
Arte y Salud SGPPS 

Grado en Bellas Artes UCM 

Ortega Andrés, 
Montserrat 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas sobre análisis nutricional 

y bebidas alcohólicas 
LSP 

Ortiz Cuevas, 
Almudena 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF Máster en Industria Alimentaria LSP 

Pedrero Pérez, 
Eduardo José 

Máster en Neurociencia 
Cognitiva y 

Neuropsicología  
URJC Neuropsicología de la adicción 

DEC 

Máster en Psicología 
Clínica y de la Salud 

Instituto Superior 
de Estudios 

Psicológicos (ISEP) 
Psicofarmacología 

Grado en Psicología 

Departamento de 
Psicofarmacología 
de la Facultad de 
Psicología de la 
Universidad de 

Oviedo 

Luces y sombras del modelo de 
adicción como enfermedad 

cerebral 

Peinador Asensio, 
Javier 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas sobre determinación de 

Hg en pescado 
LSP 
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PROFESOR/A MATERIA 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA 
FORMACIÓN 

DENOMINACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DOCENTE 

MS 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 

Principales técnicas 
instrumentales utilizadas en un 

laboratorio de control (II). 
Espectrometría Atómica y 
Espectrometría Molecular 

Máster en Seguridad 
Alimentaria 

Facultad de 
Farmacia. UCM 

Determinación de Hg en pescado 

Pérez Fuentes, Ana A. 

Grado en Ciencia y 
Tecnología de los 

Alimentos 

Facultad de 
Veterinaria (UCM) 

Diseño higiénico de 
establecimientos de alimentación 

SGSP Grado de Veterinaria 
Facultad de 

Veterinaria (UCM) 
Mitosis, meiosis y angiospermas. 

Máster de Seguridad 
Alimentaria 

Colegio Oficial de 
veterinarios 

Madrid 

Mantenimiento y diseño higiénico 
de las instalaciones. 

Robledo Gómez, Marta 
Máster en Industria 

Alimentaria 
CESIF 

Detección de E. coli 
verotoxigénico en brotes 

vegetales por PCR a tiempo real. 
LSP 

Rodríguez Carmena, 
Beatriz 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 

Detección de larvas de nematodos 
de la familia Anisakidae y 

Detección de las especies bovina y 
caprina en leche y queso mediante 
Tests inmunocromatográficos IC 

Reader”  

LSP 

Rodríguez Parrondo, 
Guillermo 

Máster en Industria 
Alimentaria 

CESIF 
Prácticas histamina en pescados y 

conservadores en alimentos 
LSP 

Tejedor García, M.ª 
Virginia 

XXXV Curso de Pediatría 
Preventiva y Social para 

Médicos de Atención 
Primaria 2020 

Sociedad Española 
de Puericultura 

Pediatría Preventiva para Médicos 
de Atención Primaria 

SGPPS 

Trillo Pastor, Julia 
Máster de Seguridad 

Alimentaria 

Universidad 
Complutense de 

Madrid 

Intervención de las 
Administraciones Públicas en el 

Control Oficial de Alimentos 
SA 

Yusta Esteban, Laura 
Máster en Industria 

Alimentaria 
CESIF  LSP 

LSP: Laboratorio de Salud Pública; SGPPS: Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud; SGA: Subdirección General de 
Adicciones; SGSP: Subdirección General de Salud Pública IC: Inspección Central; SC: Servicio de Coordinación; CESIF: Centro de Estudios 
Superiores de la Industria Farmacéutica; UCM: Universidad Complutense de Madrid; URJC: Universidad Rey Juan Carlos; FJD: Fundación 
Jimenez Díaz; UCJC: Universidad Camilo José Cela; UAM: Universidad Autónoma de Madrid. 

Volver 
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ANEXO 4. PROFESORAS/ES TUTORAS/ES DE PRÁCTICAS 

PROFESORES/AS TUTORES/AS PROFESIÓN/ESTUDIOS TUTORIZADOS MS 

Ajates Gutiérrez, Begoña Ldo. / Gdo. Psicología SGA 

Álamo Gómez, Alberto Ldo. /Gdo. Química LSP 

Álvarez Castel, Luis Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Álvarez Tornero, M. Ángel Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Barreda Marina, María Ángeles Ldo. / Gdo. Psicología SGA 

Barrio Monedero, Daniel Ldo. / Gdo. Veterinaria SGSP 

Blasco Novalbos, Gema Prácticas formativas en el centro orientadas a la inserción laboral DEC 

Boldo Pascua, Elena 
Geografía. Máster en Tecnologías de la Información Geográfica. 
Universidad de Alcalá 

SA 

Bru Gorraiz, Fco. Javier Ldo. / Gdo. Medicina. Dermatología SGPPS 

Callejo Escobar, Jorge Gdo. Terapia Ocupacional SGA 

Calvo Ruiz, Carmen Gdo. Terapia Ocupacional SGA 

Casado García, Estefanía Gdo. Trabajo Social SGA 

Casla Puig, Ana Ldo. / Gdo. Psicología SGPPS 

Ceinos Arcones, Mercedes Técnica superior en Dietética SGPPS 

Chicharro Romero, Juan Ldo. / Gdo. Psicología SGA 

Claver Martín, Dolores 
Máster universitario sobre educación artística en instituciones 
sociales, culturales o sanitarias 

SGPPS 

De Garrastazu Díaz, Consuelo Geografía. Máster en Tecnologías de la Información Geográfica.  SA 

Díaz Olalla, José Manuel Ldo. / Gdo. Sociología DEC 

Feijoo Escudero, Silvia Gdo. Trabajo Social  SGA 

Fernández Garrido, Concepción 

Medicina Familiar y Comunitaria 

SGPPS 

Enfermería Familiar y Comunitaria 

Fernández Pareja, Antonio Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Fontela Abad, Carolina Ldo. / Gdo. Psicología SGA 

Gallego Montes, María José Gdo. Terapia Ocupacional  SGA 
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PROFESORES/AS TUTORES/AS PROFESIÓN/ESTUDIOS TUTORIZADOS MS 

Gallego Muela, Pilar Gdo. Terapia Ocupacional SGA 

González Espejo, Ana 
Máster Universitario en formación del profesorado de educación 
secundaria obligatoria y bachillerato, formación profesional y 
enseñanzas de idiomas 

SGPPS 

Hernández Martín, Dolores 

Máster Universitario en Investigaciones y Cuidados de Enfermería en 
Poblaciones Vulnerables 

SGPPS 

Máster universitario en sexología y terapia de parejas 

Jiménez Navarro, Pilar 

Programa de Reactivación e Inserción Laboral para personas 
desempleadas de larga duración con especiales dificultades de 
inserción en el mercado de trabajo 

LSP Programa de Reactivación Profesional (>30 años) 

Programa de Reactivación e Inserción Laboral para personas 
desempleadas de larga duración con especiales dificultades de 
inserción en el mercado de trabajo 

León Domínguez, Carmen 

Gdo. Ingeniería Informática 

SGPPS 

Prácticas formativas en el centro orientadas a la inserción laboral 

Lillo Pérez, Elisa 

Ldo. / Gdo. Psicología 

SGPPS 

Máster universitario en arteterapia 

Luna Parro, Susana 

Enfermería pediátrica 

SGPPS 

Enfermería Familiar y Comunitaria 

Madrid Gutiérrez, Juan 

Máster estudios de género 

SGSP 

Máster Universitario en Educación Artística en Instituciones Sociales 
y Culturales 

Magro Domingo, Carmen 
Máster Universitario en Educación Artística en Instituciones Sociales 
y Culturales 

SGSP 

Márquez Campos, Pedro Ldo. / Gdo. Trabajo Social SGSP 

Martín Gutiérrez, M.ª Justina 

Ldo. / Gdo. Química 

LSP 

Ldo. /Gdo. Química  
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PROFESORES/AS TUTORES/AS PROFESIÓN/ESTUDIOS TUTORIZADOS MS 

Méndez Méndez, Carmen Gdo. Terapia Ocupacional  SGA 

Molina Prado, Rocío Rotación MIR SGA 

Montejo Carrasco, Pedro Ldo. / Gdo. Psicología SGPPS 

Montenegro Peña, Mercedes 

Máster Universitario en Neurociencia Cognitiva y Neuropsicología 

SGPPS Máster Psicogerontología 

Máster en Neuropsicología 

Nacarino-Bravo, Mario Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Oñate Clemente de Diego, Manuel Medicina Familiar y Comunitaria SGPPS 

Orellana Toral, Ana 
Máster Universitario en Educación Artística en Instituciones Sociales 
y Culturales 

SGPPS 

Orozco Jabato, Belén 

Máster Psicofarmacología y Drogas de Abuso 

SGA 

Rotación PIR 

Palomino Diez, Marisa Máster Evaluación Políticas Públicas SGSP 

Pedrero Perez, Eduardo Ldo. / Gdo. Sociología DEC 

Peinador Asensio, Javier Ldo. / Gdo. Química LSP 

Puerta García, Carmen Rotación MIR SGA 

Pulido Camprubí, Paula Estancia Formativa/ Grado en Ingeniería Alimentaria SGSP 

Raboso Arroyo, Ana Isabel Gdo. Terapia Ocupacional  SGA 

Rodríguez Carmena, Beatriz 

Estancia Formativa / Gdo. Veterinaria 

LSP 

Ldo. / Gdo. Química 

Ruiz-Martínez Vara del Rey, Luisa F. 

Enfermería Familiar y Comunitaria 

SGPPS Medicina Familiar y Comunitaria 

Enfermería Familiar y Comunitaria 

Sáez Maldonado, Antonio Ldo. / Gdo. Medicina  SGA 

Sánchez Díaz, Francisco Cesar 
Prácticas formativas en el centro orientadas a la inserción laboral de 
personas con discapacidad funcional 

SGPPS 

Sánchez Moreno, M.ª Paz Estancia Formativa/Grado en Ciencia y Tecnología de los alimentos LSP 
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PROFESORES/AS TUTORES/AS PROFESIÓN/ESTUDIOS TUTORIZADOS MS 

Máster en Seguridad Alimentaria 

Ldo. / Gdo. Biología 

Sánchez Núñez, Isabel Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Sojo Gutero, Diana Medicina Familiar y Comunitaria SGPPS 

Tejedor Barrero, Jesús Ldo. / Gdo. Psicología SGA 

Vítores de la Fuente, Prudencia Enfermería Familiar y Comunitaria SGPPS 

Yagüe Sánchez, Ángel Luis Máster de Seguridad Alimentaria SGSP 

SGA: Subdirección Gral. de Adicciones; LSP: Laboratorio de Salud Pública; SGPPS: Subdirección Gral. de Prevención y Promoción de la Salud; 
SA: Dpto. de Salud Ambiental; DEC: Dpto. de Evaluación y Calidad; MS: Madrid Salud.  

Volver
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ANEXO 5. TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Ampliación del número de materias 
activas de residuos de plaguicidas (MA-
25-RP y MA-27-RP) para incorporar al 
LSP en el grupo A según la clasificación 
de los EURLs (inclusión de 
aproximadamente 80 nuevas materias 
activas 

Álamo Gómez, Alberto Borge Larrañaga, Julia LSP 

Desarrollo, puesta a punto y validación 
de un método para la determinación de 
plaguicidas polares en frutas (glifosato, 
AMPA, Fosetil Al, etc.) 

Álamo Gómez, Alberto Borge Larrañaga, Julia LSP 

MA-26-RP (sales de amonio por 
LC/MS/MS). Inclusión de las sales 
BAC-8, BAC-10, BAC-18, DDAC-8 y 
DDAC-12 para la matriz productos de 
la pesca. Validación de los analitos 
indicados más BAC-12, BAC-14, BAC-
16 y DDAC-10 para la matriz 
productos vegetales 

Álamo Gómez, Alberto 
Fernández Arauzo, Leticia 
Borge Larrañaga, Julia 

LSP 

Puesta a punto y validación de la 
determinación de melamina en 
productos alimenticios regulados en el 
Reglamento (CE) 1881/2006 (Nuevo 
método) 

Álamo Gómez, Alberto 
Fernández Arauzo, Leticia 
Borge Larrañaga, Julia 

LSP 

Determinación de esteres alquílicos en 
aceites de oliva virgen extra 

Alarcón Lorenzo, Francisco  
Santos Santos, David 
Ortega Andrés, Montserrat 
Muñoz Palencia, Jorge 

LSP 

Estudio de los dibujos en pacientes 
adictos con o sin patología dual. 

Barreda Marina, María 
Ángeles 

 SGA 

Edulcorantes: Unificación de métodos 
y ampliación a sucralosa por UPLC, 
DAD y QDA. 

Berenguer Fente, Paloma 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Rodríguez Parrondo, Guillermo 
Aizpitarte López, Ignacio 
Andrés 
López Clemente, María 
Vanessa 

LSP 

Seguimiento de la Mortalidad en la 
Ciudad de Madrid y sus distritos 

Blasco Novalbos, Gema  Díaz Olalla, José Manuel  DEC 

Abordaje de la obesidad y prevención 
de la diabetes tipo 2. Resultados de la 
intervención. 

Ceinos Arcones, Mercedes  

Ochoa Esteban, Darío 
León Domínguez, Carmen M.ª 
Pascual, Marina  
Moscardó, Ana  
Urtasun, María  
March, Sebastián 

SGPPS 

Análisis de los datos basales y de 
participación de los usuarios del 
programa ALAS 

Ceinos Arcones, Mercedes 

Ochoa Esteban, Darío 
León Domínguez, Carmen M.ª 
Pascual, Marina 
Moscardó, Ana 
Urtasun, María 
March, Sebastián  

SGPPS 

Proyecto europeo CLEVER-Cities en la 
parte que entronca con el proyecto 
“Itinerario Habitable-del Rio a 
Pradolongo”  

De Garrastazu Díaz, 
Consuelo 
Boldo Pascua, Elena 

 SA 

Proyecto europeo ICARUS (Integrated 
Climate forcing and Air pollution 
Reduction in Urban Systems)  

De Garrastazu Díaz, 
Consuelo 
Boldo Pascua, Elena 

 SA 



ANEXOS 

MADRID SALUD - DEPARTAMENTO DE EVALUACIÓN Y CALIDAD Página 60 de 73 

TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Entorno construido y obesidad y 
sobrepeso en escolares de la ciudad de 
Madrid 

Díaz Olalla, José Manuel Blasco Novalbos, Gema  
DEC / 

Gerenci
a 

Estudio Monográfico sobre Mortalidad 
y Esperanza de Vida 2018 

Díaz Olalla, José Manuel Blasco Novalbos, Gema  
Gerenci
a / DEC 

Incidencia de COVID-19 en los 
Distritos de la Ciudad de Madrid y su 
relación con indicadores 
socioeconómicos y demográficos 

Díaz Olalla, José Manuel Blasco Novalbos, Gema  
Gerenci
a / DEC 

Privación, participación electoral y 
salud: un análisis ecológico en área 
pequeña de la ciudad de Madrid 

Díaz Olalla, José Manuel Valero Oteo, Irene  
Gerenci

a 

Seguimiento de la Esperanza de Vida 
en la ciudad de Madrid y sus distritos 

Díaz Olalla, José Manuel Blasco Novalbos, Gema  
Gerenci
a / DEC 

Investigación participativa 
PHOTOVOICE: “Barrios y actividad 
física” en Villaverde, Madrid 

Franco Tejero, Manuel 

Gullón, Pedro 
Diaz, Julia 
Sandín, María 
Álvarez, Belén 
Ramos, Carmen 

SGPPS 

Investigación participativa 
PHOTOVOICE: “Alcohol y entorno 
urbano”. Villaverde. Madrid. 

Franco Tejero, Manuel 

Molina, Isabel 
Conde, Paloma 
Sandín, María 
Ramos, Carmen 
Iscar, Regina 
Bosque 
Sureda 
Pastor 

SGPPS 

Estudio retrospectivo sobre el uso de 
DIU e implantes en menores de 26 
años 

Frutos Balibrea, Isabel  

Sánchez Núñez, M.ª Isabel  
Guio Braojos, M.ª Teresa 
Benítez Robredo, M.ª Teresa 
Pedrero Pérez, Eduardo 
Haro León, Agustín  

SGPPS 

Métodos anticonceptivos de larga 
duración en mujeres menores de 26 
años 

Frutos Balibrea, Isabel  

Sánchez Núñez, Maria Isabel  
Guio Braojos, Maria Teresa 
Benítez Robredo, M.ª Teresa 
Pedrero Pérez, Eduardo 
Haro León, Agustín 

SGPPS 

Cronicidad y estigma en las personas 
en tratamiento con metadona. 

Gutiérrez Cáceres, Sonsoles  SGA 

Revisión y automatización de los 
métodos de determinación de 
Alcalinidad (MA-36-AC) y de Cloruros 
(MA-04-AC) en aguas. 

Hervás Campillo, Jesús José 

Meroño Catalina, Leticia 
Sanchidrián Sánchez, M.ª 
Soledad 
Izquierdo Villa, Raquel  
Garvía Pompa, María  

LSP 

Caracterización cognitiva y 
neurofisiológica de sujetos de alto 
riesgo para el desarrollo de demencia: 
un estudio multidimensional 

Maestú Unturbe, Fernando 

Montejo Carrasco, Pedro 
Montenegro Peña, Mercedes 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
María   
García Mulero, Encarnación  
Lozano Ibáñez, Montserrat 
Aragón Cancela, M Carmen 
Prada Crespo, David 

SGPPS 
/ UCM 
/ UPM 
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TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Quejas subjetivas de memoria en 
mayores: acercamiento genético, 
neuropsicológico y anatomo-funcional. 
Efectos del entrenamiento de memoria 
y la estimulación cognitiva 

Maestú Unturbe, Fernando 

Montejo Carrasco, Pedro 
Montenegro Peña, Mercedes 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 
Reinoso García, Ana Isabel  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
María  
García Marín, Antonio  
Lozano Ibáñez, Montserrat 
Aragón Cancela, M Carmen 

SGPPS 
/ UCM 
/ UPM 

Análisis químicos de sustancias 
estupefacientes y psicotrópicas y otros 
compuestos adulterantes de corte, 
presentes en muestras incautadas por 
la Policía Municipal de Madrid.  
Ampliación del actual alcance analítico 
con nuevas sustancias psicoactivas  

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Gil Alonso, José Manuel 
Fernández Arauzo, Leticia 
Gil Riaguas, Nuria 
Martínez Rodríguez, Gemma 
Muñoz, Ruth 

LSP 

Determinación cuantitativa de THC y 
CBD en muestras de aceite de cannabis 
para uso medicinal mediante LC-
MS/MS 

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Gil Alonso, José Manuel 
Fernández Arauzo, Leticia 

LSP 

Determinación de sustancias 
estupefacientes y psicotrópicas en 
alimentos y complementos alimenticios 
por LC-MS/MS, Investigación de 
alertas por uso fraudulento de estas 
sustancias.  

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Azara Pérez, Valenciano 
Gil Riaguas, Nuria 
Martínez Rodríguez, Gemma 

LSP 

Determinación de sustancias 
estupefacientes y psicotrópicas en 
matrices biológicas distintas de fluido 
oral (por ejemplo, orina) por 
cromatografía de líquidos-
espectrometría de masas.  

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Gil Alonso, José Manuel 
Rojas Gómez, Sara 

 

Modificación de los procedimientos de 
detección de THC para sustituir el 
reactivo “azul sólido B” por “sal de 
Corinth” (MA-01-AE y MA-02-AE). 
Validación de los nuevos 
procedimientos. 

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Azara Pérez, Valenciano 
Gil Riaguas, Nuria 
Martínez Rodríguez, Gemma 
García Bombín, Marta 
Muñoz, Ruth 

LSP 

Transferencia y adaptación del 
procedimiento de sustancias 
estupefacientes en fluido oral 
desarrollados por LC-MS/MS al nuevo 
equipo adquirido en 2020.  

Martín Gutiérrez, M.ª 
Justina 

Fernández Arauzo, Leticia 
Gil Riaguas, Nuria 
Fernández Antolín, Zacarías 

LSP 

Análisis de seroprevalencia y carga viral 
para sars-cov-2 en trabajadores de 
servicios esenciales de la ciudad de 
Madrid 

Martínez Cortés, Mercedes Díaz Olalla, José Manuel SGPPS 

Acreditación de ensayos nutricionales 
en alimentos según programa NT-
70.01. Ampliación de alcance  

Menéndez Boticario, Elvira 
Sáez Merino, Esther  
García López, Ariana Yannua 

LSP 

Determinación de Fibra dietética en 
alimentos según método enzimático 
(AOAC 985.29). Ampliación de alcance. 

Menéndez Boticario, Elvira 
Sáez Merino, Esther  
García López, Ariana Yannua 

LSP 

Unificación de los métodos, MA-15-
COMP, MA-11-COMP, MA-14-COMP, 
de Determinación de Peso Neto, Peso 
Escurrido y Glaseado y ampliarlo a la 
determinación en alimentos en general 

Menéndez Boticario, Elvira 
Sáez Merino, Esther 
García López, Ariana Yannua 

LSP 
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TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Análisis de la percepción de los y las 
adolescentes sobre las sesiones de 
educación sexual y temas de interés de 
la sexualidad según género 

Monllor Barrachina, Eva  Madrid Gutiérrez, Juan SGPPS 

Análisis longitudinal automatizado a 
corto plazo del habla y el lenguaje en el 
deterioro cognitivo 

Montejo Carrasco, Pedro 

Montenegro Peña, M.ª 
Mercedes 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 
Reinoso García, Ana Isabel  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
M.ª 
García Marín, Antonio  
García Mulero, Encarnación  
Lozano Ibáñez, Montserrat 
Martín Medina, Eva 
Prada Crespo, David 

SGPPS 

Estudio de los Datos normativos 
(baremos) según edades para las 
siguientes pruebas: TMT A y B, Stroop, 
FAS semántico y fonológico, Go-No 
GO, Boston 

Montejo Carrasco, Pedro 

Montenegro Peña, Mercedes 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 
Reinoso García, Ana Isabel  
Lozano Ibáñez, Montserrat 

SGPPS 

Estudio de validación del modelo 
predictivo de Deterioro Cognitivo 
obtenido mediante pruebas telemáticas 
en formato digital a las que se aplica 
Inteligencia Artificial. Plataforma 
Accesible. (Ampliación del estudio 
Análisis longitudinal automatizado a 
corto plazo del habla y el lenguaje en el 
deterioro cognitivo) 

Montejo Carrasco, Pedro 

Montenegro Peña, Mercedes 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 
Moreno Sánchez, Fátima  
Lozano Ibáñez, Montserrat 
Reinoso García, Ana Isabel  
Sánchez Ferrer, Carlos 
García Mulero, Encarnación 
Prada Crespo, David 

SGPPS 

Adaptación y baremación de una 
prueba de memoria visual 

Montenegro Peña, 
Mercedes  

Reinoso García, Ana Isabel 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
María  
García Marín, Antonio  
Montejo Carrasco, Pedro 

SGPPS 

Efectividad de la estimulación cognitiva 
para Deterioro Cognitivo Leve 

Montenegro Peña, 
Mercedes 

Reinoso García, Ana Isabel 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
María  
García Marín, Antonio  
Montejo Carrasco, Pedro 
Montenegro Peña, Mercedes  
Montejo Carrasco, Pedro  
Lozano Ibáñez, Montserrat  
García Mulero, Encarnación 

SGPPS 

Estudio longitudinal de factores 
protectores y de riesgo para la 
prevención del deterioro cognitivo y la 
soledad no deseada en tiempo de 
pandemia  

Montenegro Peña, 
Mercedes 

De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 
Moreno Sánchez, Fátima 
Fernández Borruel, Elena  
Ramos Jiménez, Marta  
Lozano Ibáñez, Montserrat 
García Marín, Antonio 
Martín Medina, Eva 

SGPPS 
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TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Desarrollo y validación de métodos de 
cribado para la detección de material 
vegetal transgénico en alimentos por 
técnicas PCR. Validación de un método 
para la detección y cuantificación de 
MON810. Futura ampliación de 
alcance. 

Montes Martín, M.ª Jesús Robledo Gómez, Marta LSP 

Desarrollo y validación de métodos de 
cribado para la detección de material 
vegetal transgénico en alimentos por 
técnicas PCR. Validación de un método 
de cuantificación de soja transgénica 
Roundup Ready 40-3-2. Futura 
ampliación de alcance. 

Montes Martín, M.ª Jesús Robledo Gómez, Marta LSP 

Detección de secuencias reguladoras 
en la expresión de genes transgénicos 
en alimentos y cuantificación evento-
específico de organismos modificados 
genéticamente mediante PCR a tiempo 
real 

Montes Martín, M.ª Jesús Ramón Gonçalves, Marina LSP 

Validación complementaria del 
procedimiento MA-46-BM, método de 
detección de Legionella pneumophila 
mediante reacción en cadena de la 
polimerasa (PCR) en tiempo real 

Montes Martín, M.ª Jesús Robledo Gómez, Marta LSP 

Ampliación del alcance de acreditación 
para de la determinación de 
SO2/sulfitos en bebidas refrescantes y 
espirituosas 

Muñoz Palencia, Jorge 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Santos Santos, David 
Ortega Andrés, Montserrat 
Arrabal Meruelo, Cristina 

LSP 

Determinación de extracto seco en 
vinos por cálculo, según método de 
referencia de la OIV y para bebidas 
espirituosas, procedimiento nuevo MA-
41-BA. 

Muñoz Palencia, Jorge 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Santos Santos, David 
Ortega Andrés, Montserrat 
Arrabal Meruelo, Cristina 

LSP 

Determinación de impurezas insolubles 
en éter de petróleo en aceites y 
materias grasas 

Muñoz Palencia, Jorge 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Santos Santos, David 
Ortega Andrés, Montserrat 
Arrabal Meruelo, Cristina 

LSP 

Validación y ampliación del alcance del 
método de determinación de ácido 
erúcico por GC-FID (MA-58-AG) en 
aceite de mostaza. 

Muñoz Palencia, Jorge 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Santos Santos, David 
Ortega Andrés, Montserrat 
Arrabal Meruelo, Cristina 

LSP 

Impacto del confinamiento por COVID 
19 en los hábitos de vida de los 
participantes en la intervención del 
programa ALAS 

Ochoa Esteban, Darío  

Ceinos Arcones, Mercedes  
Herrera, Raquel 
March, Sebastián 
Urtasun, María  

SGPPS 

Estudio de vulnerabilidad social y en 
salud en Villaverde 

Ochoa, Isabel  
Ramos, Carmen 
Iscar, Regina 
Iglesias, Raquel 

SGPPS 

Necesidades no cubiertas en el 
abordaje de pacientes con dependencia 
de opiáceos. Experiencia del paciente: 
Encuesta PREDEPO 

Pascual Pastor, Francisco   SGA 

Continuación acción de mejora del año 
2020. Puesta a punto y validación de 
un método para la especiación de 
mercurio en productos de la pesca por 
HPLC-ICP-MS. 

Peinador Asensio, Javier 
Jerez Uribes, Julia Isabel 
Bustos Sánchez, Irene 

LSP 
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TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Determinación de elementos químicos 
en alimentos mediante la técnica de 
plasma de acoplamiento inductivo y 
espectrometría de masas (ICP-MS)  

Peinador Asensio, Javier 
Arnaiz Uceda, Daniel 
Jerez Uribes, Julia Isabel 
Bustos Sánchez, Irene 

LSP 

Determinación de fósforo, manganeso 
y selenio en alimentos y complementos 
alimenticios por ICP-MS 

Peinador Asensio, Javier 
Agudo Bolaños, Gema  
Jerez Uribes, Julia Isabel 

LSP 

Determinación de yodo en alimentos y 
complementos alimenticios por ICP-
MS. Futura ampliación del alcance de 
acreditación. 

Peinador Asensio, Javier 
Jerez Uribes, Julia Isabel 
Bustos Sánchez, Irene 

LSP 

Calidad de Vida para deterioro 
Cognitivo a través de los medios de 
Información e Comunicación Digitales. 
Proyecto “Digital Environment for 
Cognitive Inclusion — DECI”, apoyado 
por el Programa Horizonte 2020 de la 
Unión Europea 

Pérez Rodríguez, Rodrigo 

Prada Crespo, David 
Reinoso García, Ana Isabel 
De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana  
Gómez Sánchez Garnica, Jose 
M.ª 
García Mulero, Encarnación 
García Marín, Antonio 
Montenegro Peña, Mercedes  
Montejo Carrasco, Pedro 

SGPPS 

Ampliación del campo de aplicación del 
ensayo de detección de Escherichia coli 
verotoxigénico a matrices cárnicas 
(carne, preparados y productos 
cárnicos) según MA-60-BM. 

Robledo Gómez, Marta  Montes Martín, M.ª Jesús  LSP 

Validación complementaria del 
procedimiento MA-52-BM. Detección 
de ADN de las especies caballo, vaca, 
cerdo, oveja, gato y perro mediante 
reacción en cadena de la polimerasa 
(PCR) 

Robledo Gómez, Marta  Montes Martín, M.ª Jesús  LSP 

Puesta a punto de la técnica de cribado 
de antibacterianos en carne por 
inhibición de Bacillus 
stearothermophilus. 

Rodríguez Carmena, Beatriz Lezana González, Alicia  LSP 

Edulcorantes: Unificación de métodos 
y ampliación a sucralosa por UPLC, 
DAD y QDA (HPLC). Continuación de 
la acción de mejora iniciada en 2019. 

Rodríguez Parrondo, 
Guillermo 
Alarcón Lorenzo, Francisco 

Aizpitarte López, Ignacio 
Andrés 
López Clemente, María 
Vanessa 
Díaz Pérez de Colosía, Mirella 

LSP 

Fundamentos teóricos y metodológicos 
de la terapia ocupacional en el 
tratamiento de las conductas adictivas. 

Rojo Mota, Gloria  SGA 

Validación de instrumentos de 
evaluación ocupacional. 2ª fase. 

Rojo Mota, Gloria  SGA 

Completar la puesta a punto de la 
técnica de Recuento de Campylobacter 
spp. en productos cárnicos de acuerdo 
a la norma ISO 10272-2:2017.  

Sánchez Moreno, M.ª Paz 

Ortiz Cuevas, Almudena 
García Colis, Elena  
Riarán Moreno, Gema  
Palomar Hernández, Francisco  
Yusta Esteban, Laura 

LSP 

Verificación de la refrigeración de los 
caldos de enriquecimiento, selectivos y 
no selectivos, en la investigación de 
Salmonella en alimentos conforme a 
ISO 6579-1, para flexibilizar la 
realización del ensayo en fines de 
semana y días festivos. 

Sánchez Moreno, M.ª Paz 

Ortiz Cuevas, Almudena 
García Colis, Elena  
Riarán Moreno, Gema  
Palomar Hernández, Francisco  
Yusta Esteban, Laura 

LSP 
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TÍTULO 
INVESTIGADOR/A 

PRINCIPAL 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MS 

Verificación de la refrigeración de los 
caldos de enriquecimiento selectivos y 
no selectivos en la investigación de 
Listeria monocytogenes en alimentos 
conforme a ISO 11290-1, para 
flexibilizar la realización del ensayo en 
fines de semana y días festivos. 

Sánchez Moreno, M.ª Paz 

Ortiz Cuevas, Almudena 
García Colis, Elena  
Riarán Moreno, Gema  
Palomar Hernández, Francisco  
Yusta Esteban, Laura 

LSP 

Uso de métodos anticonceptivos de 
larga duración en consulta de 
planificación familiar  

Sanchez Nuñez, Maria 
Isabel  

Frutos Balibrea, Isabel  
Guio Braojos, Maria Teresa 
Benítez Robredo, M.ª Teresa 
Pedrero Pérez, Eduardo 
Haro León, Agustín 

SGPPS 

Diagnostic Microbiology & Infectious 
Disease. "Two serological approaches 
for detection of antibodies to SARS-
CoV-2 in different scenarios: a 
screening tool and a point-of-care test" 

Sastre, Patricia  

Hoste, Alexis C.R. 
Venteo, Ángel 
Fresco-Taboada, Alba 
Tapia, Istar 
Monedero, Alejandro  
Lope, Lissette 
Jebbink, Maarten F 
Pérez-Ramírez, Elisa 
Jimenez-Clavero, Miguel Angel 
Almonacid Garrido, Mercedes 
Muñoz, Patricia 
Guinea, Jesús 
Rueda, Paloma 

SGPPS 

LSP: Laboratorio de Salud Pública; SGPPS: Subdirección Gral. de Prevención y Promoción de la Salud; DEC: Dpto. de Evaluación y Calidad; 
SGA: Subdirección Gral. de Adicciones; SA: Dpto. de Salud Ambiental; UCM: Universidad Complutense de Madrid; UPM: Universidad 
Politécnica de Madrid; MS: Madrid Salud. 
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ANEXO 6. PRESENTACIONES EN REUNIONES CIENTÍFICAS 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD  PONENTE 
NOMBRE DEL EVENTO (congreso, 

jornada..) 
MS 

Creando sinergias en prevención. 

Álvarez Pérez, Ana XLVII Jornadas de socidrogalcohol SGA Recursos del Instituto de Adicciones en 
prevención del juego en jóvenes y 
adolescentes. 

Contaminación atmosférica urbana y 
salud 

Boldo Pascua, Elena 
Mesa Redonda: Contaminación 
atmosférica urbana y salud 

SGSP 

Salas de reducción del daño asociado al 
consumo de alcohol en centros de 
acogida de personas sin hogar de 
Madrid. 

Cáceres Santos, Ana M.ª XLVII Jornadas de socidrogalcohol SGA 

Ahora soy mamá. Maternaje en una 
madre adolescente. 

Casla Puig, Ana 

Jornada organizada por el grupo de 
trabajo de psicología perinatal del 
colegio oficial de la psicología de 
Madrid 

SGPPS 

Programa de Alimentación, Actividad 
Física y Salud Ceinos Arcones, M.ª 

Mercedes 

Asamblea de la Estrategia de 
alimentación Saludable y Sostenible 
de la ciudad de Madrid SGPPS 

Programa de Alimentación, Actividad 
Física y Salud 

Jornada Huertos Comunitarios en 
Madrid 

Bases para la prevención del deterioro 
cognitivo en los tiempos actuales: 
conviviendo con el COVID-19. 

De Andrés Montes, M.ª 
Emiliana 

“Soledad y deterioro cognitivo en los 
tiempos actuales” // Día Mundial del 
Alzheimer desde Madrid Salud 

SGPPS 

Riesgos en el ocio digital 
González Galnares, Inés 
Rocío 

Encuentro Nacional de Redes para el 
tiempo libre 

SGA 

Características de las personas con VIH 
en tratamiento con metadona en la 
Ciudad de Madrid. Un análisis de 
género. Gutiérrez Cáceres, 

Sonsoles 

I Congreso Virtual de la Sociedad 
Española de Epidemiología (SEE) y da 
Associação Portuguesa de 
Epidemiologia  SGA 

Más allá de la patología dual. 
Tratamiento con metadona, 
enfermedad mental y envejecimiento. 

XXII Congreso de Patología Dual 

Chemsex: perspectiva de tratamiento 
desde un CAD. 

Martín Herrero, José 
Luis 

XLVII Jornadas de socidrogalcohol SGA 

Cooperación en el ámbito local entre 
América Latina y España 

Mesías Pérez, Beatriz 

Jornada OEA 

SGA 

¿Qué acciones realizamos dirigidas a la 
sensibilización e información de la 
población?  

Encuentro 

¿Quién, cómo y dónde se trata la 
patología dual? 

XXII Congreso de Patología Dual 

Reducción de daños a través de 
equipos de calle. Atención en 
proximidad (outreach).  

XLVII Jornadas de socidrogalcohol 

En tiempos de COVID, podemos seguir 
diagnosticando hepatitis C. 

Molina Prado, Rocío XXII Congreso de Patología Dual SGA 

"Soledad no deseada y salud. Retos y 
Propuestas de futuro" 

Montenegro Peña, 
Mercedes 

Semana de la ciencia e innovación 
2020. UCM. 

SGPPS 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD  PONENTE 
NOMBRE DEL EVENTO (congreso, 

jornada..) 
MS 

Trabajando en la prevención del 
deterioro cognitivo y de la soledad no 
deseada desde el Centro de Prevención 
del Deterioro Cognitivo: servicio de 
acompañamiento telefónico, cuadernos 
de estimulación cognitiva y ejercicios 
interactivos de mejora de memoria 

“Soledad y deterioro cognitivo en los 
tiempos actuales” // Día Mundial del 
Alzheimer desde Madrid Salud 

Abordaje integral desde la 
neuropsicología en la prevención del 
deterioro cognitivo 

Jornada Online sobre el 
Envejecimiento Activo y Saludable 
//Centro de Tecnología Biomédica de 
la Universidad Politécnica de Madrid 

Entrevista Motivacional y Activación 
Conductual: presentación de dos guías 
prácticas 

Moreno Arnedillo, José 
Javier 

X Congreso del Comité Nacional para 
la Prevención del Tabaquismo (CNPT) 

SGPPS 

¿Patología dual y comorbilidad? 
Pedrero Pérez, Eduardo 
José 

III Jornadas técnicas para 
profesionales: Mujeres y 
psicofármacos. 

DEC 

Aportando soluciones innovadoras. 

Pérez López, María 

Jornadas Fundación CERES. 

SGA 

20 años. Cómo hemos cambiado Jornadas Fundación CERES. 

El riesgo de adicciones en 
adolescentes. La intervención desde el 
Instituto de Adicciones. 

Jornadas FERMAD 

Foro de debate: adicciones 
comportamentales.  

XXII Congreso de Patología Dual 

Atención integral ante el uso 
inadecuado de las nuevas tecnologías 
en el Instituto de Adicciones de Madrid 
Salud. 

XXII Congreso de Patología Dual 

SGPPS: Subdirección Gral. de Prevención y Promoción de la Salud; SGA: Subdirección General de Adicciones; DEC: Departamento de 
Evaluación y Calidad; MS: Madrid Salud. 
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ABREVIATURAS 

 

ADN Ácido desoxirribonucleico 

AEDV Academia Española de Dermatología y Venereología 

AEPAP Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria 

AFANDICE Asociación de Familias de Niños Diferentes con Cuidados Especiales 

AG Área de Gobierno  

ALAS Programa Alimentación, Actividad Física y Salud 

APE Associação Portuguesa de Epidemiologia 

APPCC Análisis de Peligros y Puntos de Control Críticos 

Ayre Intranet municipal  

AMAFE Asociación Madrileña de Amigos y Familiares de Enfermos 

AMPA Ácido α-amino-3-hidroxi-5-metilo-4-isoxazolpropiónico 

APAL Asociación de Apoyo y Ayuda al Ludópata 

ASISPA Atención Integral a Personas en Situación de Dependencia 

ASPADO Asociación de Pádel para Todos 

BFI Beca de Formación e Investigación 

CAD Centro de Atención a las Adicciones 

CAF Common Assessment Framework 

CAM Comunidad Autónoma de Madrid 

CBD Cannabidiol 

C.C. Ciencias 

CEE Centro de Educación Especial 

CEIP Colegio de Educación Infantil y Primaria 

CENIE Centro Internacional sobre el Envejecimiento 

CEPA Centro de Educación de Personas Adultas 

CESIF Centro de Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica 

CIE Clasificación Internacional de Enfermedades 

Cien Centro de Investigación en Enfermedades Neurológicas 

CIRVITE Circulo Convivencial Límite 

CLEVER Compact Low Emission Vehicle for Urban Transport 

CMI Cuadro de Mando Integral 

CMSc Centro Madrid Salud Comunitaria 

CNPT Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

CO Centro Ocupacional 

COCEMFE Confederación Española de Personas con Discapacidad Física y Orgánica 

COLVEMA Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid 

COVID-19 Coronavirus Disease 2019 

CPA Centro de Protección Animal 

CPDC Centro de Prevención de Deterioro Cognitivo 

CPEE Colegio Público de Educación Especial 

CRL Centro de Inserción Laboral 

CRPL Centro de Reeducación Psicopedagógico y Logopédico 

CRPS Centro de Rehabilitación Psicosocial 

CSIC Consejo Superior de Investigaciones Científicas 

DCS Declive Cognitivo Subjetivo 

DDAC Didecyldimethylammonium chloride 

DEC Departamento de Evaluación y Calidad Madrid Salud 

DECI Digital Environment Cognitive Inclusion 

DGSS Dirección General de Servicios Sociales 

DIU Dispositivo Intrauterino 

Dpto. Departamento 

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ed. 5 

EFAM Escuela de Formación del Ayuntamiento de Madrid 

EFQM Modelo Europeo de Experiencia Empresarial 

EIR Enfermero Interno Residente 

ELISA Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay 

ENVERA Integración de Personas con Discapacidad 

ESO Educación Secundaria Obligatoria 

ETS Enfermedad de Transmisión Sexual 

EU-ACT Proyecto europeo Acción contra la Droga y el Crimen 

EURL Europeans References Links 

FAS Test de Fluencia Verbal 

FBA Facultad de Bellas Artes 

FERMAD Plataforma Madrileña de Entidades para la Asistencia de la Persona Adicta y su Familia 

FESORCAM Federación de Personas Sordas de la Comunidad de Madrid 

FIIAPP Fundación Internacional y para Iberoamérica de Administración y Políticas Públicas 

FJD Fundación Jiménez Díaz 

FP Formación Profesional 

FPB Formación Profesional Básica 

GC-FID Cromatografía de gases - ionización de llama 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

GC-MS Cromatografía de gases - espectrometría de masas 

Gdo. Graduado 

GHQ-12 Cuestionario de Salud General de Goldberg 

GTF Grupo de Trabajo de Formación de Madrid Salud 

Hg Mercurio 

HPLC Cromatografía Líquida de Alta Eficacia- 

IC Inspección Central 

ICARUS Integrated Climate forcing and Air pollution Reduction in Urban Systems 

ICP-MS Técnica de Plasma de Acoplamiento Inductivo - Espectrometría de Masas 

IES Instituto de Educación Secundaria 

IF Factor de Impacto Internacional 

ISCII Instituto de Salud Carlos III 

ISEP Instituto Superior de Estudios Psicológicos 

ISO International Organization for Standardization 

ITS Infecciones de Transmisión Sexual 

LC-MS Cromatografía Líquida con Espectrómetro de Masas 

Ldo. Licenciado 

LEF Licenciado en Educación Física 

LRV Línea de Rehabilitación Vallecas Hermanas Hospitalarias 

LSP Laboratorio de Salud Pública 

MCC Madrid Ciudad de los Cuidados 

MIR Médico Interno Residente 

MS Madrid Salud 

NBVT Nitrógeno Básico Volátil Total 

OCDUS Obsessive Compulsive Drug Use Scale 

OEA Organización de los Estados Americanos 

OIV Organización Internacional de la Viña y el Vino 

OMS Organización Mundial de la Salud 

ONCE Organización Nacional de Ciegos Españoles 

ONG Organización No Gubernamental 

PCR Reacción en Cadena de la Polimerasa 

PILEP Programa de Investigación en Longevidad España – Portugal 

PIR Psicólogo interno residente 

PPMM Policía Municipal 

PRL Prevención de Riesgos Laborales 

PROFE Plataforma para la Gestión de la Formación 

Rgto. (CE) Reglamento Comunitario  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

RCP Reanimación Cardio Pulmonar 

SA Salud Ambiental 

SALIM Seguridad Alimentaria 

SAPI Síndrome de Asperger Prácticas Inclusivas 

SA Síndrome de Asperger  

SC Servicio de Coordinación 

SED Sociedad Española de Diabetes  

SEE Sociedad Española de Epidemiología 

SEISIDA Sociedad Española Interdisciplinaria del SIDA 

SERMAS Servicio Madrileño de Salud 

SESCAM Servicio de Salud de Castilla-La Mancha 

SG Subdirección General - Subdirector General  

SGA Subdirección General de Adicciones 

SGPPS Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud 

SGPRL Subdirección General de Prevención de Riesgos Laborales 

SGRRHH Subdirección General de Recursos Humanos 

SGSP Subdirección General de Salud Pública 

SJR Scientific Journal Rankings 

SP Salud Pública 

SPPS Servicio de Prevención y Promoción para la Salud 

TEA Trastorno de Espectro Autista 

THC Tetrahydrocannabinol 

TIC Tecnologías de la Información y la Comunicación 

UAH Universidad Alcalá de Henares 

UC Unidad de Comunicación 

UCJC Universidad Camilo José Cela 

UCM Universidad Complutense de Madrid 

UE Unión Europea 

UFILES Unidades de Formación e Inserción Laboral 

UMAM Unidad de Memoria - Ayuntamiento de Madrid 

UNED Universidad Nacional de Educación a Distancia 

UNE-EN-ISO 
Una Norma Española - Normas Europeas - Organización Internacional para la 
Estandarización 

UPLC Ultra Performance Liquid Chromatography 

UPM Universidad Politécnica de Madrid 

UPPS Cuestionario Escala de Impulsividad para niños y adolescentes  

URJC Universidad Rey Juan Carlos 

https://www.scimagojr.com/journalrank.php?country=ES
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/ii-oferta-educativa-comunidad-de-madrid/formacion-insercion-laboral-ufil


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

UT Unidad Técnica  

UTC Unidad Técnica de Comunicaciones 

UV-VIS Espectroscopia ultravioleta-visible 

VHC Virus de la Hepatitis C 

VIH-SIDA Virus de la Inmunodeficiencia Humana / Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 

WAP Walking People 

 

  


